
wykł. ćw. sem. pr.

W Ć S PZ ZT PZ ZT PZ ZT PZ ZT PZ ZT PZ ZT PZ

15 375 60 240 0 0 75 10 0 60 120 0 0 75 2 0 0 60 0 0 0 1 0 0 30 0 0 0 2 0 0 30 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

1 Z 1 25 15 0 0 0 10 1 0 15 0 0 0 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

2 Z 2 50 10 20 0 0 20 2 0 10 20 0 0 20 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

3 Z 1 25 15 0 0 0 10 1 0 15 0 0 0 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

4 Z 2 50 10 20 0 0 20 2 0 10 20 0 0 20 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

5 Z 2 60 0 60 0 0 0 1 0 0 30 0 0 0 1 0 0 30 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

6 E 5 120 0 120 0 0 0 1 0 0 30 0 0 0 1 0 0 30 0 0 0 1 0 0 30 0 0 0 2 0 0 30 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

7 Z 2 45 10 20 0 0 15 2 0 10 20 0 0 15 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

38 850 175 215 15 0 445 17 0 85 70 15 0 210 3 0 15 0 0 0 55 18 0 75 145 0 0 180 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

1 Z 4 100 15 30 0 0 55 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 0 15 30 0 0 55 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

2 Z 3 75 15 0 15 0 45 3 0 15 0 15 0 45 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

3 Z 3 75 15 15 0 0 45 3 0 15 15 0 0 45 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

4 E 4 80 10 20 0 0 50 4 0 10 20 0 0 50 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

5 Z 3 75 15 15 0 0 45 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 0 15 15 0 0 45 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

6 E 5 105 25 35 0 0 45 5 0 25 35 0 0 45 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

7 Z 4 100 15 30 0 0 55 0 0 0 0 0 0 0 3 0 15 0 0 0 55 1 0 0 30 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

8 Z 4 100 25 35 0 0 40 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 0 25 35 0 0 40 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

9 E 5 100 40 20 0 0 40 2 0 20 0 0 0 25 0 0 0 0 0 0 0 3 0 20 20 0 0 15 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

10 E 3 40 0 15 0 0 25 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 0 0 15 0 0 25 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

41 1275 165 250 30 540 290 0 0 0 0 0 0 0 8 5 55 85 0 305 80 11 0 60 85 0 0 100 13 3 50 80 15 235 110 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 15 0 0

1 E 3 125 15 20 0 70 20 0 0 0 0 0 0 0 2 1 15 20 0 70 20 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

2 E 3 115 15 10 0 70 20 0 0 0 0 0 0 0 2 1 15 10 0 70 20 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

3 E 3 135 15 30 0 70 20 0 0 0 0 0 0 0 2 1 15 30 0 70 20 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

4 E 4 150 10 25 0 95 20 0 0 0 0 0 0 0 2 2 10 25 0 95 20 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

5 E 4 155 10 30 0 95 20 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 10 20 0 0 20 1 1 0 10 0 95 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

6 E 3 55 10 20 0 0 25 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 0 10 20 0 0 25 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

7 E 3 70 15 30 0 0 25 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 0 15 30 0 0 25 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

8 E 3 70 15 30 0 0 25 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 0 15 30 0 0 25 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

9 E 3 115 10 15 0 70 20 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 10 15 0 0 20 0 1 0 0 0 70 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

10 E 3 120 10 20 0 70 20 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 10 20 0 0 20 0 1 0 0 0 70 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

11 E 3 60 15 20 0 0 25 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 0 15 20 0 0 25 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

12 E 3 50 10 0 15 0 25 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 10 0 0 0 25 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 15 0 0

13 E 3 55 15 0 15 0 25 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 15 0 0 0 15 1 0 0 0 15 0 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

71 1870 165 495 0 420 790 3 0 45 0 0 0 0 12 0 15 160 0 0 230 0 0 0 0 0 0 0 6 6 75 20 0 420 0 30 0 0 225 0 0 400 14 0 30 90 0 0 160

1 E 5 250 15 45 0 140 50 1 0 15 0 0 0 0 2 0 0 45 0 0 50 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 140 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

2 E 5 250 15 45 0 140 50 1 0 15 0 0 0 0 2 0 0 45 0 0 50 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 140 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

3 E 5 250 15 45 0 140 50 1 0 15 0 0 0 0 1 0 0 25 0 0 50 0 0 0 0 0 0 0 1 2 0 20 0 140 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

4 E 7 140 15 45 0 0 80 0 0 0 0 0 0 0 7 0 15 45 0 0 80 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

5 E 7 140 15 45 0 0 80 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 15 0 0 0 0 6 0 0 45 0 0 80 0 0 0 0 0 0 0

6 E 7 140 15 45 0 0 80 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 15 0 0 0 0 6 0 0 45 0 0 80 0 0 0 0 0 0 0

7 E 7 140 15 45 0 0 80 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 15 0 0 0 0 6 0 0 45 0 0 80 0 0 0 0 0 0 0

8 E 7 140 15 45 0 0 80 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 7 0 15 45 0 0 80

9 E 7 140 15 45 0 0 80 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 15 0 0 0 0 6 0 0 45 0 0 80 0 0 0 0 0 0 0

10 E 7 140 15 45 0 0 80 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 7 0 15 45 0 0 80

11 E 7 140 15 45 0 0 80 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 15 0 0 0 0 6 0 0 45 0 0 80 0 0 0 0 0 0 0

15 130 35 25 25 0 45 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 15 0 35 25 25 0 45

1 Z 1 30 15 10 0 0 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 15 10 0 0 5

2 E 2 55 20 15 0 0 20 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 20 15 0 0 20

3 Z 2 45 0 0 25 0 20 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 25 0 20

4 E 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 10 0 0 0 0 0 0

30 0 190 190 15 0 285 25 5 85 305 0 305 365 30 0 135 260 0 0 280 21 9 125 130 15 655 110 30 0 0 225 0 0 400 30 0 65 115 40 0 205

600

1225

70

960

1645

1120

Z

E egzamin

I: Rola kosmetologa w zespole terapeutycznym

II: Kinezyterapia twarzy

I: Farmakognozja i ziołolecznictwo w kosmetologii

II: Problemy pacjentów w gabinetach kosmetologicznych

I: Farmakologiczne możliwości hamowania procesu starzenia się skóry

II: Antyoksydanty w kosmetyce

Legenda kolorów i znaków:

podsumowanie ilości godzin

zajęcia obowiązkowe do wyboru

praktyka zawodowa

Ćwiczenia w ramach modułu kształcenia kierunkowego i specjalistycznego 

realizowane są w pracowniach ANS

zaliczenie

Ćwiczenia - 

Seminaria - 

Praktyka zawodowa - 

Praca własna - 

Zajęcia obowiązkowe do wyboru  - 

4500

Liczba godzin poszczególnych form kształcenia

Wykłady -

425

Liczba godzin 680 1060 675 1035 625 425

675 30 30

1645

30 680 30 1060 30

1225 70 960

1035 30 625

Badania naukowe w kosmetologii

Etyka badań naukowych

Seminarium dyplomowe

Przygotowanie pracy dyplomowej i przygotowanie do egzaminu dyplomowego

RAZEM

Ogólna liczba godzin

180 4500 600

Wizaż i stylizacja

SPA i medycyna estetyczna

I: Kształtowanie sylwetki i postawy ciała

II: Terapie manualne stóp  

I: Prozdrowotne formy aktywności fizycznej

II: Profikatyka i terapia otyłości

I: Zasady racjonalnego odżywiania

II: Techniki relaksacyjne

E - BADANIA NAUKOWE I ROZWÓJ W KOSMETOLOGII

I: Jak prowadzić działalność gospodarczą

II: Narzędzia marketingowe w kosmetologii

I: Uzależnienia - podstawy neurobiologiczne, substancje i zachowania uzależniające, 

profilaktyka

II: Suplementy diety za i przeciw

Odnowa biologiczna

Chemia kosmetyczna

BHP w kosmetologii

Historia estetyki

D - MODYŁY Z ZAKRESU KSZTAŁCENIA SPECJALISTYCZNEGO

Podologia

Zabiegi upiększające

Makijaż

Receptura kosmetyczna

Dermatologia

Podstawy alergologii

Fizjoterapia i masaż

Farmakologia

Pierwsza pomoc

C - MODUŁY Z ZAKRESU KSZTAŁCENIA KIERUNKOWEGO [41 ECTS]

Podstawy masażu relaksacyjnego

Pielęgnacja skóry ciała

Manicure i pedicure

Biofizyka

Anatomia

Histologia

Fizjologia i patofizjologia

Biochemia

Mikrobiologia i immunologia

Wychowanie fizyczne

Język angielski

Technologia informacyjna

B - MODUŁY Z ZAKRESU KSZTAŁCENIA PODSTAWOWEGO [38 ECTS]

Biologia i genetyka

Higiena

PW

A - MODUŁY Z ZAKRESU KSZTAŁCENIA OGÓLNEGO

Filozofia/ Etyka

Marketing i Zarządzanie

Prawo

Komunikacja interpersonalna

PW
ECTS

W Ć S PZPW
ECTS

W Ć S PZPW
ECTS

W Ć S PZPW
ECTS

W Ć S PZPW
ECTS

W Ć S PZPW
ECTS

W Ć S PZ

I ROK II ROK III ROK

SEMESTR I SEMESTR II SEMESTR III SEMESTR IV SEMESTR V SEMESTR VI

Akademia Nauk Stosowanych im. Hipolita Cegielskiego w Gnieźnie

Uczelnia Państwowa
PLAN STUDIÓW I STOPNIA KOSMETOLOGIA

Lp. Nazwa przedmiotu

E
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S

Ogólna liczba godzin

Rozkład zajęć programowych w poszczególnych latach i semestrach

R
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