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GRUPA TRESCI PODSTAWOWYCH (A)
ANATOMIA
Wiedza W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
K.W1. budowe i funkcje skory, podstawowe mechanizmy immunologiczne zachodzace w skorze
terminy dotyczace potozenia czeéci ciata i narzadow wewnetrznych; zna terminologi¢ opisujaca choroby
K W2 skory. Wykazuje znajomo$¢ struktur organizmu ludzkiego: komérek, tkanek i narzadow; rozumie rolg uktadu
T nerwowego i migsniowego dla funkcjonowania poszczegdlnych narzadéw; zna czynniki wplywajace na
zdrowie jednostki i populacji
UmiejetnoS$ci W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
K.UL. rozpoznawa¢ zasadnicze struktury ludzkiego ciata oraz ich lokalizacji
K.U2. rozrézni¢ zaleznos¢ miedzy budowa a czynnoscia narzadu
FIZJOLOGIA I PATOFIZJOLOGIA
Wiedza W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
podstawy fizyczne zjawisk powierzchniowych, mechanizmu transportu molekularnego, energetyki migsni,
K.W3. L7 . . . . . . . SO
uktadu krazenia krwi; zna zasady dzialania enzyméw; zna szlaki metaboliczne i ich wspotzaleznosci
K.W4. podstawowe zagadnienia fizjologii ogolnej
K W5 Fozum_ie procesy zachodzace w organizmie; potrafi roznicowac reakcje fizjologiczne od odczynow zapalnych
T i alergicznych
K.W6. elementy cytofizjologii
Umiejetnosci W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
K.U3. | zrozumie¢ i opisa¢ mechanizmy funkcjonowania organizmu ludzkiego | | |
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K.U4. zrozumie¢ poszczegolne funkcje organizmu ludzkiego jako powigzanych elementéw zintegrowanej catosci
K U5 zrozumie¢ i opisa¢ mechanizmy rozwoju zaburzen czynno$ciowych oraz oceni¢ wptyw czynnikow
T patogennych na stan czynno$ciowy organizmu
BIOLOGIA | GENETYKA
Wiedza W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
K W7, podste_l_\yowe procesy ZachOQche w komorce i w przyrodzie, mechanizmy podziatlow komorkowych, krazenie
materii i energii w przyrodzie
K.WS8. genetyczne aspekty roznicowania komorek, dziedziczenie
K.WO. elementy ekologii, parazytologii, genetyki klasycznej, populacyjnej i molekularnej
Umiejetnos$ci W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
K.U6. opisa¢ fenomen funkcjonowania zywych organizmdéw na poszczegdlnych poziomach ich organizacji
K.U7. Wskaza¢ zaleznosci miedzy organizmem a Srodowiskiem
K.U8. zrozumie¢ genetyczne podtoze roznicowania organizmoéw oraz mechanizmow dziedziczenia
BIOFIZYKA
Wiedza W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
KW10 ﬁzyczn@ podstawy pr(_)ceséw fizj ol(_)_gicznych poszczegblnych uktadow przewodnictwa nerwowego, wymiany
' ' gazowej, ruchu, wymiany substancji
K.W11. czynniki fizyczne srodowiska wptywajace na organizm zywy
K.W12. metody pomiaru wielko$ci fizycznych
UmiejetnoS$ci W zakresie umiejetno$ci absolwent potrafi:
K.U9. wykonywac pomiary lub wyznacza¢ wielko$ci fizyczne dotyczace organizmdéw zywych i srodowiska
K.U10. opisa¢ wptyw czynnikéw fizycznych §rodowiska na organizmy zywe
HISTOLOGIA
Wiedza W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
K.W13. budowe mikroskopowa powlok ciata — naskorka, skory whasciwej, tkanki podskornej
K.W14. budowe i rozwdj wlosa
K.W15. budowe i czynnos¢ gruczotdéw tojowych i potowych
K.W16. budowe i wzrost paznokci
UmiejetnoS$ci W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
postugiwacé si¢ wiedza z zakresu prawidtowej budowy histologicznej tkanek i narzadoéw i rozpoznawac
K.U11. 2. .
tkanki i narzady w preparatach mikroskopowych
BIOCHEMIA
Wiedza W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
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bioczasteczki tworzace struktur¢ komorki oraz realizujace jej zyciowe funkcje:
K.W17. : : . .
biatka, kwasy nukleinowe, lipidy, weglowodany, czasteczki sygnatowe
K.W18. strukture, mechanizmy transportu, transdukcje sygnatu bton komoérkowych
K.W19. molekularny mechanizm biosyntezy biatek, DNA, RNA
Umiejetnosci W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
K UL2 zrozumieé l?ud.owe;.i funkcje biologicznych biatek, kwaséw nukleinowych, weglowodanow, lipidow oraz
' hormonéw i witamin
K.U13. zrozumiec gtowne szlaki metaboliczne oraz mechanizmy regulacji metabolizmu
FARMAKOLOGIA
Wiedza W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
K.W20. definicje leku, rodzaje lekéw ze wzgledu na pochodzenie, formy farmaceutyczne lekow, drogi podawania
K W21 postaci stosowanych lekow, drogi podawania lekow, znajomosci losow lekow w organizmie, mechanizmy
' ' dziatania lekow, dzialanie terapeutyczne oraz dzialanie niepozadane stosowanych lekow
K.W22. interakcje migdzy lekami a sktadnikami pokarmowymi
Umiejetnos$ci W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
K U14 postugiwac si¢ podstawowa wiedza farmakologiczng w zakresie: wyboru postaci stosowanych lekow, opisa¢
' losy lekéw w organizmie, mechanizmy dziatania lekow
K.U15 wyjasni¢ dziatania niepozadane lekéw manifestujace si¢ zmianami dermatologicznymi
HIGIENY
Wiedza W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
czynniki srodowiskowe wplywajace na stan zdrowia cztowieka oraz zanieczyszczenia srodowiska
K.W22 o ) . AR : . - O
wynikajace z jego dziatalnosci. Higieng psychiczng i profilaktyke uzaleznien
K.W23 zasady higieny pracy i BHP w laboratorium i gabinecie kosmetycznym
K.W24 podstawowe pojecia i metody stosowane w badaniach epidemiologicznych
Umiejetnosci W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
K U16 propagowac i Prowadzic' dziatania profilaktyczne oraz wprowadzi¢ zasady bezpieczenstwa, higieny pracy
oraz ergonomii
MIKROBIOLOGIA | IMUNNOLOGIA
Wiedza W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
wiedze z zakresu mikrobiologii, podstawowe metody badania wrazliwosci drobnoustrojow na $rodki
K.W25 dezynfekcyjne i antyseptyczne, wybrane metody kontroli mikrobiologicznej kosmetykow oraz oceny
skutecznosci dezynfekeji i sterylizacji
K.W26 mechanizmy odpowiedzi immunologicznej, regulacje proceséw odpornosciowych, elementy diagnostyki
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immunologicznej, immunoprofilaktyke i immunoterapi¢, mechanizmy reakcji alergicznych
Umiejetnosci W zakresie umiejetnos$ci absolwent potrafi:
K.U17 oceni¢ dezynfekcji i sterylizacji
K.U18 opisa¢ mechanizmy reakcji immunologicznych
PIERWSZA POMOC
Wiedza W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
K.W27 | przyczyny bezposredniego zagrozenia zycia i zasady udzielania pierwszej pomocy | | | |
Umiejetnos$ci W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
K.U19 | udzieli¢ pierwsza pomoc w naglych przypadkach | | | |
GRUPA TRESCI Z DZIEDZINY NAUK HUMANISTYCZNYCH LUB SPOLECZNYCH (B)
FILOZOFIA/ETYKA
Wiedza W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
K W28 elementarng wiedze dotyczaca etyki i moralnosci; zna glowne stanowiska i teorie etyczne; zna i potrafi
' ' zdefiniowa¢ podstawowe warto$ci moralne
podstawowe pojecia filozoficznych teorii cztowieka; podstawowe teorie filozoficzne cztowieka; podstawowe
K.W29 koncepcje dotyczace ludzkiej cielesno$cei i seksualnos$ci; rozumie podstawowe koncepcje dotyczace wolnosci
jednostki ludzkiej
UmiejetnoSci W zakresie umiejetno$ci absolwent potrafi:
K.U20 zinterpretowa¢ podstawowe normy moralne i problemy etyczne wspotczesnej medycyny i ochrony zdrowia
K.U21 zdefiniowa¢ podstawowe warto§ci moralne
MARKETING I ZARZADZANIE
Wiedza W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
podstawowe zagadnienia dotyczgce nowoczesnych metod zarzadzania przedsigbiorstwem, elementy
K.W30 marketingu mix, nowoczesne metody dotarcia do klienta z ofertg salonu kosmetycznego, miejsce
kosmetologii wsrdd nauk farmaceutycznych i medycznych
K W31 podstawowe zagadnienia dotyczgce nowoczesnych metod zarzadzania przedsigbiorstwem, elementy
' marketingu, zasady prawidtowej kompozycji marketingowej, zasady dopuszczania na rynek kosmetykéw
UmiejetnoSci W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
K.U22 | napisa¢ biznes plan | | | |
KOMUNIKACJA INTERPERSONALNA
Wiedza W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
K.W31 podstawy komunikacji interpersonalnej
K.W32 podstawowe teorie dotyczace je¢zyka oraz teorii komunikacji
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Umiejetnosci W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
K.U23 | stosowa¢ zasady komunikacji interpersonalnej | | | | |
PRAWO
Wiedza W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
K.W33 podstawy prawne i rozumie prawng odpowiedzialnos¢ z tytulu wykonywanego zawodu
K.W34 zasady prawa autorskiego, ustawe o kosmetykach
Umiejetnosci W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
K.U24 | zinterpretowa¢ Kodeks Cywilny i Kodeks Pracy oraz pozostale przepisy dotyczace zawodu | | | | |

GRUPA TRESCI KIERUNKOWYCH (C)

KOSMETOLOGIA PIELEGNACYJNA: PODSTAWY MASAZU RELAKSACYJNEGO

Wiedza W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
K.W35 zasady wykonywania masazu relaksacyjnego dtoni, stop
K.W36 zasady wykonywania masazu klasycznego twarzy, szyi i dekoltu
K.W37 zasady wykonywania masazu relaksacyjnego catego ciata
UmiejetnoS$ci W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
K.U25 wykona¢ masaz relaksacyjny dtoni, stop
K.U26 wykonaé¢ masaz klasyczny twarzy, szyi i dekoltu
K.U27 wykonywac¢ masaz relaksacyjny calego ciata
KOSMETOLOGIA PIELEGNACYJNA: PIELEGNACJA SKORY CIALA
Wiedza W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
K.W35 zasady stosowania maseczek kosmetycznych
K.W36 zasady pielegnacji oprawy oczu
K.W37 zasady stosowania zabiegdw nawilzajacych na skore twarzy, szyi i dekoltu
K.W38 zasady stosowania zabiegow przeznaczonych dla skory tojotokowej i wrazliwej
K.W38 zasady i metody usuwania zbednego owlosienia
UmiejetnoS$ci W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
K.U28 planowac¢ rodzaje zabiegdw kosmetycznych, stosowa¢ kosmetyki zgodnie z rozpoznaniem, poprawnie
wykonywa¢ zabiegi kosmetyczne i pielegnacyjne, z uwzglgdnieniem wskazan i1 przeciwwskazan
K.U29 wykonywa¢ maseczki kosmetyczne
K.U30 wykonywaé pielegnacje oprawy oczu
K.U31 wykonywac zabiegi nawilzajace skore twarzy, szyi i dekoltu
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K.U32 wykonywac zabiegi przeznaczone dla skory tojotokowej i wrazliwej
K.U33 usuwac zbedne owtosienie
KOSMETOLOGIA PIELEGNACYJNA: MANICURE I PEDICURE
Wiedza W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
K.W39 zasady wykonywania manicure biologicznego i tradycyjnego
K.W40 zasady wykonywania pedicure pielegnacyjnego
UmiejetnoS$ci W zakresie umiejetno$ci absolwent potrafi:
K.U34 wykona¢ manicure biologiczny i tradycyjny
K.U35 wykona¢ pedicure pielggnacyjny
KOSMETOLOGIA UPIEKSZAJACA: ZABIEGI UPIEKSZAJACE
Wiedza W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
K.w41l zasady wykonywania zabiegéw zapobiegajacych i zmniejszajacych otylosci
K.W42 zasady wykonywania zabiegdw zapobiegajacych i zmniejszajacych rozstepy skorne
K.W43 zasady wykonywania zabiegdw stosowanych w przypadkach glebokiego ztuszczania naskorka
UmiejetnoS$ci W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
K.U36 wykonywac zabiegi zapobiegajace i zmniejszajace otytosci
K.U37 wykonywa¢ zabiegi zapobiegajace i zmniejszajace rozstepy skorne
K.U38 wykonywa¢ zabiegi w przypadkach glebokiego ztuszczania naskorka
K.U39 planowac rodzaje zabiegdw kosmetycznych, stosowac kosmetyki zgodnie z rozpoznaniem, poprawnie
wykonywa¢ zabiegi upickszajace, z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan
KOSMETOLOGIA UPIEKSZAJACA: MAKIJAZ
Wiedza W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
K.W44 zasady wykonywania makijazu podstawowego
K.W45 zasady wykonywania makijazu korekcyjnego stosowanego w przypadku defektéw kosmetycznych: blizn
potradzikowych, teleangiestazji, przebarwien
K.W46 zasady modelowania za pomoca pudru
K.W47 zasady pielegnacji dekoltu i biustu
K.W48 zasady i metody przeprowadzenia analizy kolorystycznej
UmiejetnoS$ci W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
K.U39 planowac¢ rodzaje zabiegdw kosmetycznych, stosowa¢ kosmetyki zgodnie z rozpoznaniem, poprawnie
wykonywac zabiegi upigkszajace, z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan
K.U40 wykonywa¢ makijaz podstawowy




SYMBOL

MODUL - symbol

EFEKTU OPIS EFEKTU UCZENIA SIE p7
UCZENIA SIE
K.U41 wykonywac¢ makijaz korekcyjny stosowany w przypadku defektow kosmetycznych: blizn potradzikowych,
teleangiestazji, przebarwien
K.U42 modelowa¢ za pomoca pudru
K.U43 stosowac zabiegi pielegnacyjne dekoltu i biustu
KSZTALCENIE W ZAKRESIE RECEPTURY KOSMETYCZNEJ: RECEPTURA KOSMETYCZNA
Wiedza W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
K.W49 dziatanie, zastosowanie, interakcje substancji czynnych w recepturze kosmetycznej
K W50 Zastosowanie_ i sktad gotowych podlozy, substancji pomocniczych i konserwujacych w recepturze
' kosmetycznej
Umiejetnos$ci W zakresie umiejetno$ci absolwent potrafi:
K.U44 odczytywac receptury i ustala¢ zakres funkcji ich sktadnikow
K.U45 poprawnie zastosowac poszczegolne elementy receptury kosmetyku
KSZTALCENIE W ZAKRESIE DERMATOLOGII: DERMATOLOGIA
Wiedza W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
K.W51 czynno$¢ i funkcje skory z uwzglednieniem skory jako organu immunologicznego
K W52 pogistawowe jednostki chorobowe skory, skory owtlosionej i paznokci z uwzglednieniem patogenezy,
' objawoéw i sposobow postepowania
UmiejetnoS$ci W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
K.U46 rozpoznawac zmiany chorobowe skory, skory owlosionej i paznokci
K UA47 odpowiednio postepowaé wedtug zalecen lekarza specjalisty w ramach swoich kompetencji w leczeniu
' choréb skory, skory owtosionej i paznokci
KSZTALCENIE W ZAKRESIE DERMATOLOGII: PODSTAWY ALERGOLOGII
Wiedza W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
K W53 podstawowe zmiany qhorobowe skory o podtozu alergicznym z uwzglednieniem patogenezy, objawow i
' sposobOw postepowania
K.W54 metody diagnozowania zmian alergicznych skory
Umiejetnosci W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
K U48 odpowiednio po.ste;powaé wedlug zalecen lekarza specjalisty w ramach swoich kompetencji w leczeniu
' alergicznych zmian skérnych
KSZTALCENIE W ZAKRESIE FIZJOTERAPII I MASAZU: FIZJOTERAPIA I MASAZ
Wiedza W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
K.W35 zasady wykonywania masazu relaksacyjnego dtoni, stop
K.W36 zasady wykonywania masazu klasycznego twarzy, szyi i dekoltu




SYMBOL
EFEKTU

MODUL - symbol

OPIS EFEKTU UCZENIA SIE

UCZENIA SIE W | P Pz
K.W37 zasady wykonywania masazu relaksacyjnego calego ciata
K.W55 zasady i techniki masazu leczniczego
K W56 p'odstawow§ techniki fizj qterapeu‘chzne 1 . ich zastosovyanie: swiatlolecznictwo, elektrolecznictwo,
) cieptolecznictwo, wodolecznictwo, kinezyterapia, balneoterapia
Umiejetnosci W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
K.U25 wykona¢ masaz relaksacyjny dtoni, stop
K.U26 wykonaé¢ masaz klasyczny twarzy, szyi i dekoltu
K.U27 wykonywa¢ masaz relaksacyjny catego ciata
K.U49 wykonaé¢ masaz leczniczy catego ciata
K.U50 zastosowa¢ podstawowe techniki fizjoterapeutyczne
KSZTALCENIE W ZAKRESIE FIZJOTERAPII I MASAZU: ODNOWA BIOLOGICZNA
Wiedza W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
K.W57 podstawowe elementy odnowy biologicznej | | | | |
UmiejetnoSci W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
K.U51 | zastosowa¢ wybrane metody kosmetyczne odnowy biologicznej | | | | |
KSZTALCENIE W ZAKRESIE CHEMII KOSMETYCZNEJ: CHEMIA KOSMETYCZNA
Wiedza W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
budowe, otrzymywanie, wlasciwosci 1 zastosowanie: tlenkéw, wodorotlenkow, kwaséw 1 soli
K.W58 nieorganicznych, weglowodorow, alkoholi, fenoli, eterow, aldehydow, ketonow, kwaséw karboksylowych i
ich pochodnych, amin, mono i polisacharydéw, aminokwasow oraz peptydow
K.W59 metody uzdatniania i oczyszczania wody do celow kosmetycznych i laboratoryjnych
K.We60 podstawowe zasady obliczen chemicznych stosowanych w kosmetyce i laboratorium chemicznym
K.W61 podstawowe czynnosci laboratoryjne
Umiejetnos$ci W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
K.U52 opisa¢ wlasciwosci wybranych pierwiastkow chemicznych, zwiazkéw nieorganicznych i organicznych
K.U53 opisa¢ zachowania i reaktywno$¢ wybranych grup zwigzkoéw nieorganicznych i organicznych
K.U54 korzysta¢, z wody jako podstawowej dla przyrody fazy ciektej, uzdatnia¢ i oczyszcza¢ wode do celow
kosmetycznych i laboratoryjnych
K.U55 wykonywac podstawowe czynno$ci laboratoryjne i obliczenia chemiczne stosowane w kosmetyce
KSZTALCENIE W ZAKRESIE CHEMII KOSMETYCZNEJ: BHP W KOSMETOLOGII
Wiedza W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
K.W62 | zasady bezpieczenstwa i higieny pracy z surowcami kosmetycznymi | | | | |
Umiejetnos$ci W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
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K.U56 przestrzega¢ zasad bezpieczenstwa i higieny pracy z surowcami kosmetycznymi
KSZTALCENIE W ZAKRESIE ESTETYKI: HISTORIA ESTETYKI
Wiedza W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
K.W63 podstawowe definicje estetyki jako dyscypliny filozoficznej
K.W64 definicje pigkna jako warto$ci estetycznej
K.W65 zmienno$¢ upodoban estetycznych w roznych epokach historycznych
K.W66 definicje urody
Umiejetnos$ci W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
K.U57 dobrac¢ kolorystyke i rodzaj makijazu do okolicznosci oraz wykona¢ taki makijaz
K.U58 dobra¢ i wykona¢ stylizacje¢ wizualnej sylwetki do okolicznos$ci
GRUPA TRESCI KIERUNKOWYCH - SPECJALNOSC (D)
PODOLOGIA
Wiedza W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
K.W67 patomechanizm, objawy, rozpoznanie i leczenie zmian patologicznych stop
K.W68 najczestsze patologie wystepujace w obrebie stop
Umiejetnosci W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
K.U59 rozpozna¢ Najczestsze patologie wystepujace w obrebie stop
K UGO0 zaplanowac 1 wykona¢ zabiegi w obrgbie stop w celu profilaktyki stopy cukrzycowej i innych przewlektych
ran
K UB1 Zaplanowac: i v&_/ykonac' zabiegi w obrebie stop w celu leczenia zmian patologicznych zgodnie z swoimi
' kompetencjami
WIZAZ 1 STYLIZACJA
Wiedza W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
K.W69 podstawowe zasady tworzenia roznych rodzajow makijazu ze szczegdlnym uwzglednieniem doboru
odpowiedniej kolorystyki.
K.W70 zagadnienia z zakresu historii makijazu.
K.W71 specyfike i1 funkcje narzedzi oraz produktow wykorzystywanych w wizazu, stylizacji i ogolnie pojetym
kreowaniu wizerunku
K.W72 Znaczenie wizazu i stylizacji w ogolnie pojetym kreowaniu wizerunku
K.W73 zasady i narzedzia dotyczgce technik pomiaru symetrii twarzy i sylwetki
UmiejetnoSci W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
K.U62 | wykona¢ makijaz profesjonalny, w tym makijaz dzienny, §lubny, glowy, wieczorowy, smoky eye | | |
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K.U63 argumentowac swoje przekonania o zasadno$ci doboru kolorystyki i charakteru makijazu w oparciu o wyniki
wlasnych do§wiadczen, przemyslen i wiedzy.

K.U64 zorganizowa¢ stanowisko pracy, przygotowa¢ klienta do wykonania makijazu.

K.U65 dokona¢ pomiaru symetrii oraz oceny ksztaltu twarzy oraz dobra¢ i wykona¢ odpowiedni makijaz z
wykorzystaniem wiedzy na temat podstawowych aspektéw modelowania i konturowania

K.U66 wykorzysta¢ wiedze z zakresu podstaw stylizacji sylwetki i dokona¢ analizy jej proporcji i typu

SPA I MEDYCYNA ESTETYCZNA
Wiedza W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

K.W74 metody stosowane w odnowie biologicznej i leczeniu uzdrowiskowym; wykorzystanie metod relaksacyjnych
m. in. kompozycji zapachowych i naturalnych surowcéw leczniczych

K.W75 zakres chirurgii estetycznej, plastycznej i pourazowej. Zna i przedstawia nietypowe i rzadko spotykane
choroby skory bedace wynikiem nieprawidtowego gojenia ran, wskazuje ich geneze, przebieg oraz mozliwe
powiklania

K.W76 funkcjonowanie sprzetu i aparatury wykorzystywanej do wykonywania poszczegdlnych zabiegdw

UmiejetnoS$ci W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:

K.U67 wykonywa¢ zabiegi z zakresu kosmetologii pielegnacyjnej, leczniczej, upickszajacej, w zaleznosci od
potrzeb i wymagan spowodowanych zmianami chorobowymi i/lub urazami oraz zabiegami z zakresu
chirurgii plastycznej dostosowane do potrzeb i wieku klientow

K.U68 wlasciwie dobrac i zastosowac wybrane surowce i sktadniki kosmetyczne z wykorzystaniem odpowiedniego
sprzetu i aparatury. Prawidlowo dokonuje analizy jako$ci surowcow kosmetycznych, opakowan oraz
kosmetykow

K.U69 zaplanowac¢ 1 wykona¢ rézne typy makijazu, rozne metody jego utrwalania i tuszowania defektéw skory.

K.U70 dobiera¢ oraz wykonywa¢ zabiegi SPA, specjalistyczne techniki masazu oraz zabiegi fizykalne. Potrafi
samodzielnie dobra¢ i wykona¢ metody relaksacyjne oraz wybrane metody lecznicze w zaleznosci od potrzeb
Klienta

GRUPA TRESCI KIERUNKOWYCH - SPECJALNOSC (D1) - zajecia do wyboru, fakultatywne
I. KSZTALTOWANIE SYLWETKI I PODSTAWY CIALA
Wiedza W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

K W77 podst_awowe za}gadnienia dotyczace funkcjonowania organizmu cztowieka (budowa, wady postawy, sposoby

' ich diagnostyki)
K W78 WiedZ§ dotyczg,ce} prawidtowych nawykéw ruchowych, wzorcow ruchowych: siedzenie, stanie,

' przemieszczanie si¢, podnoszenie przedmiotow
K.W79 wiedze z zakresu roznych dziedzin dotyczacych ochrony zdrowia zwiazanej z potrzebg uprawiania
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swiadomej aktywno$ci fizyczne
Umiejetnosci W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
K U71 dobiera¢ W_laéciwe formy aktywnosci stuzace przeciwdziataniu przecigzeniom bedacych konsekwencja pracy
' zawodowej
K U72 wykorzysta¢ wlasciwe pozycje i ergonomike ruchéw w pracy zawodowej w celu profilaktyki
) przeciwbdlowej kregostupa
K U73 p_rzeci_wdzialac’ przeciazeniom zwigzanym z wykonywanym zawodem poprzez utrzymywanie wtasciwej
' diety i fizycznej kondycji ciata
K U74 zastosoy_vaé i wykorzystac rozne formy sprzgtu, przybordéw, przyrzadow stuzacych relaksacji, kinezyterapii i
' rekreacji
II. TERAPIE MANUALNE STOP
Wiedza W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
K.W80 wskazania i przeciwskazania do wykonywania zabiegow z zakresu terapii manualnej stop
K.W81 teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy terapii manualnej stop
K.W82 wskazania i przeciwwskazania do ¢wiczen stosowanych terapii manualnej stop
Umiejetnosci W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
K.U75 samodzielnie wykonywa¢ zabiegi z zakresu terapii manualnej stop
wykaza¢ wysoka sprawno$¢ fizyczng niezbgdng do poprawnego demonstrowania i wykonywania zabiegdw z
K.U76 zakresu terapii manualnej oraz stosowania metod specjalnych u 0s6b z réznymi chorobami, dysfunkcjami
oraz z réznym rodzajem i stopniem niepetnosprawnosci
I. PROZDROWOTNE FORMY AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ
Wiedza W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
K.W83 prozdrowotne formy aktywnosci fizycznej — podziat ze wzgledu na mechanizmy dziatania
K.W84 monitorowanie intensywno$ci wysitku i postepow.
podstawy teoretyczne treningu typu: jogging, nordic walking, pilates, aerobik, crossfit, trening sitowy,
K.W85 zajecia typu mobility. Zasady tworzenia jednostek treningowych z uwzglednieniem réznych form aktywnosci
fizycznych.
Umiejetnosci W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
K.U77 ksztattowa¢ prawidlowe nawyki i wzorce ruchowe.
K.U78 analizowa¢ techniki prawidlowego biegania - jogging, slow jogging i bieg naturalny
K.U79 analizowa¢ techniki i dobér kijow w metodzie nordic walking
K.U80 pokaza¢ formy aktywno$ci w postaci pilatesu, crossfitu.

Il. PROFILAKTYKA I TERAPIA OTYLOSCI
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Wiedza W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
K.W86 elementy profilaktyki i terapii otylosci
K.W87 objawy, patogeneze i zasady diagnostyczne otylosci
UmiejetnoS$ci W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
podejmowac dziatania promujace zdrowy styl zycia na r6znych poziomach oraz zaprojektowaé program
K.u8l S . . . o .
profilaktyczny w zalezno$ci od wieku, plci, stanu zdrowia oraz warunkow zycia pacjenta z zak.
K U82 identyfikowac potrzeby klienta ustug kosmetologicznych oraz innych kosmetologéow, w kontekscie
) wykonywanych zabiegdw kosmetologicznych U pacjentéw z otyloscia
K U83 zaplan_owaé i Zl@alizowaé indywidualnie i we wspotpracy w grupie zadania diagnostyczne i badawcze w
zakresie profesji kosmetologa u osoby otytej
I. ZASADY RACJONALNEGO ODZYWIANIA
Wiedza W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
K W88 zasady zywienia 0sob zdrowych i chorych w roznym wieku. i zapotrzebowanie organizmu na sktadniki
pokarmowe
K.W89 piramide zdrowego zywienia
K.W90 podstawowe pojecia z zakresu zywienia, zasady leczenia dietetycznego oraz powiktania dietoterapii
UmiejetnoSci W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
oceni¢ stan odzywienia organizmu z wykorzystaniem metod antropometrycznych, biochemicznych i badania
K.U84 podmiotowego, obliczy¢ dzienne zapotrzebowanie kaloryczne organizmu w zalezno$ci od wieku, pici i
wykonywanej pracy, prowadzi¢ poradnictwo w zakresie zywienia
K U85 zaplanowaé poste%powanie dietetyczne na potrzeby klienta ustug kosmetologicznych w zaleznosci od wieku,
' pici, stanu zdrowia, zastosowa¢ dietetyczne zalecenia terapeutyczne w wybranych schorzeniach
I1. TECHNIKI RELAKSACYJNE
Wiedza W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
K.W91 wyposazenie stosowane w technikach relaksacyjnych
K.W92 formy i techniki relaksacji
UmiejetnoS$ci W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
K_US6 zastosoyyac’ i wykorzystaé¢ rozne formy sprzetu, przyborow, przyrzadow stuzacych relaksacji, kinezyterapii i
' rekreacji
K.U87 zastosowac¢ rozne formy i techniki relaksacji
BADANIA NAUKOWE I ROZWOJ W KOSMETOLOGII (E)
BADANIA NAUKOWE W KOSMETOLOGII
Wiedza W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
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K.W93 podstawowe pojecia z zakresu badan naukowych

K.W94 metody badan naukowych stosowane w kosmetologii
UmiejetnoS$ci W zakresie umiejetno$ci absolwent potrafi:

K.U88 zaplanowa¢ badanie naukowe i omowic¢ jego cel oraz spodziewane wyniki

K.U89 zinterpretowa¢ badanie naukowe i odnies¢ je do aktualnego stanu wiedzy

K.U90 korzystaé ze specjalistycznej literatury naukowej krajowej i zagranicznej

ETYKA BADAN NAUKOWYCH

Wiedza W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

K.W95 istote nauki i etyki badan naukowych

K.W96 zasady dobrej praktyki badawczej i dobrych obyczajow w nauce
Umiejetnos$ci W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:

K.U91 analizowac teksty dotyczace etycznych aspektow badan naukowych

K.U92 wskaza¢ ograniczenia nauki i praktycznego wykorzystania wynikéw badan naukowych

Kompetencje spoleczne:

W zakresie kompetencji spolecznych absolwent ma umiejetnos¢:

1

kierowania si¢ dobrem pacjenta/klienta, poszanowania godnosci i autonomii 0s6b powierzonych opiece,
okazywania zrozumienia dla r6znic $§wiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z
pacjentem/klientem

samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki, w tym przestrzegania warto$ci i
powinno$ci moralnych w opiece nad pacjentem/klientem

ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci zawodowe

zasiggania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu

przewidywania i uwzgledniania czynnikow wptywajacych na reakcje wiasne i pacjenta

o O w N

dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosei i kompetencji
spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych




Legenda:

W -Wiedza

U - Umiejetnosci

K - Kompetencje spoleczne

Kategorie przedmiotéw:
A - GRUPA TRESCI PODSTAWOWYCH
B - GRUPA TRESCI Z DZIEDZINY NAUK HUMANISTYCZNYCH LUB SPOLECZNYCH
C - GRUPA TRESCI KIERUNKOWYCH
D - GRUPA TRESCI KIERUNKOWYCH - SPECJALNOSC
D1 - GRUPA TRESCI KIERUNKOWYCH - SPECJALNOSC- zajecia do wyboru, fakultatywne
E - BADANIA NAUKOWE I ROZWOJ W KOSMETOLOGII

Formy zajec:
W — wyklad
P — pracownie/gabinety
PZ — praktyki zawodowe

Zatwierdzono przez Komisj¢ Dydaktyczng dnia



