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Zasady przygotowania pracy dyplomowej na kierunku Pielegniarstwo

3 — letnie studia licencjackie konczg si¢ pisaniem pracy dyplomowej zwanej inaczej
pracg licencjackg. Ma ona na celu poszerzenie wiedzy w waskim tematycznie zagadnieniu
oraz nabycie umiejetnosci metodologicznych, tj. korzystanie z literatury przedmiotu i dorobku
naukowego problematyki podjgtej w pracy.

Praca licencjacka na kierunku pielegniarstwo powinna mie¢ charakter pracy kazui-
stycznej - studium przypadku (cztowiek zdrowy, chory, rodzina). Promotorem pracy licen-
cjackiej (kazuistycznej) moze by¢ nauczyciel akademicki posiadajacy prawo wykonywania
zawodu pielegniarki/potoznej, i co najmniej tytul zawodowy magistra.

Niniejsze opracowanie prezentuje krok po kroku przygotowanie si¢ do pisania pracy

licencjackiej a nastepnie jej napisania.

Wymagania edytorskie

e Objetos¢ pracy licencjackiej powinna obejmowaé nie mniej niz 30 stron i nie wigcej niz
40 stron wydruku komputerowego formatu A-4 (210 x 297). Wydruk dwustronny.

e Czcionka: Times New Roman; wielkos¢ - 12 pkt.

o Ilo$¢ znakow na stronie - srednio 1 800.

e Odstepy miedzy wierszami w tekscie zasadniczym - interlinie 1, 5 wiersza.

e Tres$¢: obustronnie wyjustowana.

e Marginesy: gorny, prawy i dolny - 2, 5 cm.

e Margines lewy - na oprawe¢ dodatkowo 1 cm - razem 3, 5 cm.

e Strony ponumerowane (za wyjatkiem strony tytulowe;j, oswiadczen, podzigkowan i wyka-
zu skrotoéw), w stopce na srodku lub dolnym prawym rogu.

e Kolejne rozdzialy: poczatek od nowej strony; podrozdziaty wg zasady — jesli tekst zajmu-
je 2/3 strony, to nowy podrozdziat zawsze zaczyna si¢ od nowej strony.

e Po tytutach rozdziatléw, podrozdziatéw oraz po tytule pracy nie nalezy stawia¢ kropek

(z wyjatkiem tytutlu sktadajacego si¢ z wigcej niz jednego zdania).



e Nie nalezy zostawia¢ pojedynczych liter na koncu zdania! (UWAGA! Aby przesuna¢ jed-
noliterowe spojniki 1 przyimki (a, i, u, w itd.) do nastepnego wiersza nalezy pomigdzy
niego a wyraz po nim nastepujacy wstawi¢ twarda spacj¢ (Ctrl + Shift + spacja).

e Nie nalezy uzywac formy osobowej — napisatam/em, zrobitam/em, podatam/em itd. Tylko
formg¢ bezosobowg — napisano, zrobiono, podano itd.

e W celu przedstawienia uporzadkowanych elementéw wymienianych jeden pod drugim
nalezy zastosowa¢ PUNKTORY umozliwiajgce rozpoczecie listy punktowaneyj.

e Przy umieszczaniu w pracy rycin lub tabel kierujemy si¢ zasadami:

Ryciny - rysunki, zdjecia, wykresy i schematy nalezy wysrodkowa¢, nada¢ numeracje wg
kolejnosci zamieszczenia w pracy; nad rycing umiescic jej tytul, wyrownany do lewej,
czcionka 12 pkt.; pod rycing zrédto pochodzenia (stowo Zrédio: ... napisane kursywa,
czcionka, 10pkt.); w tek$cie pracy nalezy zawsze umiesci¢ odniesienie do rysunku/ryciny.

Tabele — wysrodkowane, z numeracjg ciagta wg kolejnosci w catej pracy; tytul tabeli nad

tabelg, wyrownanie do lewej, czcionka 12 pkt.; w tekscie pracy nalezy zawsze umiesci¢ 0d-

niesienie do tabeli; pod tabela zawsze umieszczamy zrodto pochodzenia (stowo Zrédio napi-

sane kursywa, czcionkg 10 pkt.); w tekscie pracy powinno by¢ zawsze odniesienie do tabeli.

Struktura pracy o charakterze kazuistycznym

Strona tytulowa
Oswiadczenia
Ewentualne podziekowania, dedykacje
Wykaz skrétéw (fakultatywnie)
Spis tresci
Streszczenie/Abstract
Wstep
Rozdzial 1. Podstawy teoretyczne
Tytut pierwszego podrozdziatu
Tytut podpunktu
Tytut drugiego podrozdziatu
itd.
Rozdzial 2. Cze$¢ pielegniarska (Zadania pielegniarki/poloznej w opiece...... , Rola pie-
legniarki/poloznej w opiece....... Itd.)
Rozdzial 3. Zalozenia metodyczne pracy



Cel pracy
Metody, techniki i narzgdzia badan

Rozdzial 4. Analiza przypadku / Studium przypadku/ Opis przypadku pacjenta z ...

Tytul pierwszego podrozdziatu (dane spoteczno-demograficzne)

Tytut drugiego podrozdziatu (przeglad uktadow)

3.3 Tytut trzeciego podrozdziatu itd.(proces pielggnowania)

Podsumowanie

Rozdzial 5. Wnioski
Rozdzial 6. PiSmiennictwo
Rozdzial 7. Aneks

- spis tabel

- Spis rycin

Wskazowki do pisania pracy licencjackiej

Praca licencjacka sktada si¢ z kolejno po sobie nast¢pujacych czesci:

e Strona tytulowa (wg aktualnego wzoru uczelnianego; tytut pracy rowniez w j. angiel-

skim).

PANSTWOWA WYZSZA SZKOLA ZAWODOWA

Kierunek pielegniarstwo

Imie i Nazwisko

PROBLEMY ZDROWOTNE
POPULACJI AKADEMICKIEJ

Praca licencjacka
napisana pod kierunkiem
XXXXXXXXXX

GNIEZNO 2021

W gornej czgdei strony tytutlowej podaje
si¢ nazwe uczelni, w ktorej pisze si¢ pra-
c¢.

Pod nig umieszcza si¢ imi¢ i nazwisko
studenta piszacego prace.

Na $rodku karty tytutowej znajduje si¢ ty-
tul pracy napisany wersalikami i pogru-
biony oraz wigksza czcionkg od innych in-
formacji zawartych na stronie tytulowe;,
pod nim tytul po angielsku.

Wszystkie elementy nalezy wysrodkowac.
Ponizej podaje si¢ dane o promotorze.

Na dole karty tytulowej w odlegtosci ok.
2,5 cm od dotu kartki podaje si¢ miejsco-

wos¢ i rok, takze wysrodkowane.



W catym teksScie pracy wyodrebnia si¢ akapity, ktore sg zespotem kilkunastu zdan zawieraja-

cych jedng mysl, pewng cato$¢ tresciowa.

Oswiadczenia — zgodnie z wymogami uczelni.

Ewentualne podziekowania — promotorowi, osobom bliskim (rodzice, maz/zona, dzieci.....).

Spis tresci

Zajmuje nastepng stron¢ pracy. Strony tej nie numeruje si¢, ale w kolejno$ci numero-
wania stron trzeba jg uwzglednié. Spis tresci zawiera nazwy rozdziatow i1 podrozdziatéw od-
zwierciedlajacy strukture pracy. Podaje si¢ tytulty rozdzialow i podrozdzialdow oraz numer
strony, na ktorej znajdujg si¢ W pracy.

Rozdziaty oznacza si¢ cyframi arabskimi, podrozdziaty numeruje si¢ hierarchicznie, np. 1.1.,
itp. Ten sposdb numeracji stosuje si¢ najczesciej W roéznych opracowaniach naukowych.
Spis tresci pisze si¢ po oznaczeniu kolejnosci stron.

Streszczenie

Inaczej abstract, synopis. Stanowi zwig¢zte ujgcie zawartosci pracy, celow tresci 1 wy-

nikow. Winno zwiera¢ ok. 250 stéw. Czytajacy streszczenie powinien by¢ zorientowany w

zawarto$ci pracy. Streszczenie to swojego rodzaju rozszerzenie tytutu pracy. Streszczenie ma,

wigc charakter strukturalny, czyli zachowany jest podziat na czesci, jak tekst gtowny pracy.

Streszczenie w jezyku angielskim - umieszczamy na osobnej stronie, wierne ttuma-
czenie streszczenia polskiego. Na gorze strony umieszczamy nazwisko 1 imi¢ autora pracy,
ponizej tytut pracy a nastgpnie wyraz streszczenie/abstrakt.

Streszczenie sktada si¢ z nast¢pujacych czesci:

- 2-3 zdania wprowadzenia w tematyke pracy,

- 2-3 zdania celu pracy opisowo (nie w punktach),

- 3-4 zdania opisu przypadku,

- 2-3 zdania wnioskow opisowo (nie w punktach),

- stowa kluczowe — umieszczamy pod streszczeniem.

Wykaz skrétéw uzywanych w pracy - fakultatywnie

Wstep

Nie jest rozdzialem, wigc nie nadajemy mu Zadnej numeracji. Geneza zagadnienia.
Poprzedza merytoryczng cze$¢ pracy. Krotkie wprowadzenie i uzasadnienie wyboru tematu

(mozliwos$¢ wykorzystania w praktyce, aktualnos¢, przydatnos¢ jako materiat do studiowania,
itd.),



Wstep do pracy powinien zwiera¢ objasnienia dotyczgce tematu pracy, np. wiek roz-

wojowy obejmuje dwie dekady zycia cztowieka. Intensywny rozwdj fizyczny, psychiczny i spo-

teczny, ktory dokonuje sie w tym okresie, rodzi szereg problemow zdrowotnych, spotecznych

itd. We wstepie nalezy takze ujawni¢ motywy podjecia tematu; jakie to ma znaczenie dla teo-

rii i praktyki.

Wstep, liczacy ok. 1 —2 strony zapowiada zamiary autora wobec tematu — co chce poka-

zac, co chce udowodnié, co chece ocenid.

Wstep przygotowuje czytajacego do tematu.

Rozdzialy teoretyczne (przeglgd literatury)

Jest to praca tworcza piszacego. Obowigzuja pewne zasady:

Nalezy zachowa¢ rownowagg tresciowa (ilosciowa) pomig¢dzy rozdziatami;

Zachowac cigg watkow, co w efekcie da jedno$¢ tematu;

Kazdy rozdziat powinien implikowac¢ nastepny;

Pomigdzy rozdziatami robi¢ potaczenia w postaci krotkich, kilkuzdaniowych podsu-
mowan;

Stara¢ si¢ 0 naturalne, logiczne wynikanie i taczenie problemow omawianych watkow;
Kazdy duzy rozdziat pracy nalezy rozpoczyna¢ od nowej strony. Podrozdziaty pisze-
my jeden po drugim. Nie stosujemy reguly ,,nowej strony”.

Musi zawiera¢ jeden rozdziat zwigzany z opieka pielegniarska, zadaniami pielegniar-
ki, problemami pielggniarskimi odnoszacy si¢ do tematu pracy i opisywanej jednostki
choroboweyj.

Rozdziaty teoretyczne muszg by¢ opracowane na podstawie przegladu literatury. Pod-

stawy teoretyczne nie powinny przekracza¢ 1/3 objetosci pracy.

Przyktad
Rozdzial 1. Podstawy teoretyczne ...

Tytut pierwszego podrozdziatuRozdziat

2.

Czesé pielegniarska
Tytut drugiego podrozdziatu
itd.

Zalozenia metodyczne pracy

Cel pracy musi wynika¢ z tematu pracy dyplomowej. Celem pracy kazuistycznej jest

opisanie sytuacji, w ktorej znajduje si¢ pacjent i poddanie jej analizie z pielegniarskiego



punktu widzenia. Konieczny jest zwrot ,, Celem pracy jest ... ”. Nalezy zaprezentowaé zasto-
sowane metody badawcze.
Przyklad
Rozdzial 3. ZaloZenia metodyczne pracy
Cel pracy
Metody, techniki i narzedzia badan (wykorzystane w pracy)
Rozdzial 4. Opis przypadku/przypadek kazuistyczny lub analiza przypadku lub
studium przypadku
Jest to najwazniejsza czg$¢ pracy. Autor pisze go postugujac si¢ analiza dostepnej do-
kumentacji medycznej — lekarska oraz pielggniarska (proces pielegnowania, wywiad i badanie
fizykalne, wywiad z rodzing lub opiekunem, wyniki badan laboratoryjnych, wyniki badan
dodatkowych — USG, obrazowych, obserwacja i doswiadczenia wtasne itd.)

Opis przypadku powinien zawiera¢ takie elementy jak:

=

Dane spoteczno-demograficzne.
. Przesztos¢ ginekologiczno-potoznicza w przypadku kobiet.

. Przebyte choroby i operacje w zyciu.

2
3
4. Przyjmowane leki (state i czasowe).
5. Obecna sytuacja zdrowotna.
6. Najistotniejsze wyniki badan.
7. Proces pielegnowania — zaleznie od sugestii promotora - w formie tabeli lub proble-
mow opisanych jeden po drugim. Najwazniejsze problemy obecne i prognostyczne.
8. Zalecenia pielggniarskie na przysztos¢ (przy wypisie do domu)
Chronologiczny opis przebiegu najistotniejszych chorob i operacji w okresie dziecinstwa,
miodzienczym poprzez wiek dorosty do sytuacji obecnej.
Przyktad
Rozdziat 3. Analiza przypadku pacjenta z nadcisnieniem tetniczym
Tytut pierwszego podrozdziatu np. Opis przypadku ...

Tytut drugiego podrozdziatu np. Proces pielegnowania | Plan opieki pielegniar-skiej
X.3 Tytut trzeciego podrozdziatu itd.
Podsumowanie

Nie jest rozdzialem, wigc nie nadajemy mu zadnej numeracji. Swoja zawartos$cia

przypomina dyskusje¢. Porownujemy doniesienia z literatury ze stanem pacjenta. Zawiera pod-



sumowanie calej pracy, na ktore sktada si¢ synteza wnioskéw zawartych w podsumowaniach
kazdego rozdzialu. Elementy podsumowania/zakonczenia to:

1. Podsumowanie stanu badanego problemu, jaki jest na zakonczenie badanego okresu.

2. Wskazowki, co nalezatoby zrobi¢, aby ten stan poprawi¢ napisane w nawigzaniu do po-
szczegblnych rozdziatow.

3. Rekomendowane kierunki dalszych prac/dziatan nad podj¢tymi w pracy problemami.

4. Catosc¢ obejmuje - ok. 1- 2 strony.

Whioski

Powinny by¢ przedstawione w punktach — precyzyjnie i zwi¢zle. Formutowanie wnio-
skow nalezy poprzedzi¢ zdaniem, np. analiza zebranego w toku pracy materiatu pozwala na
sformutowanie nastepujgcych wnioskow/spostrzezen, przeglad literatury przedmiotu, analiza
problemow zaprezentowanego przypadku kazuistycznego pozwolity na sformutowanie naste-
pujgcych wnioskow:

1. Istnieje potrzeba ukazania rodzicom dziecka ....
2. Wskazane jest....

3. ..

Pismiennictwo (bibliografia)

Kazda praca dyplomowa zawiera piSmiennictwo, ktére umieszcza si¢ na koncu pracy.
Nalezy uwzglednia¢ tylko prace, z ktorych korzystano. Wykorzystujemy tylko najnowsze
pozycje — nie starsze niz 10 lat. Ilo§¢ pozycji wykazanych w spisie bibliograficznym pracy
nie moze by¢ mniejsza niz 15 — 20. Strony internetowe wykorzystane do pisania pracy w spi-
sie bibliografii nie moga przekroczy¢ — 3-4 pozycji.

Pismiennictwo to ogdt prac pisemnych z zakresu danej nauki, specjalnosci dotycza-
cych jednego zagadnienia, tematu. Poszukiwanie literatury zaczyna si¢ od celowego przegla-
dania 1 stopniowego poznawania zawartosci literatury przedmiotu, dokumentacji, katalogow
ksigzek, czasopism, materiatdéw pokonferencyjnych.

Zebrang literatur¢ wykorzystuje si¢ do zaadoptowania tresci dziela obcego do wia-
snych celow, do tworczego jej przeksztalcenia, do potraktowania mysli innego autora jako
zrédla 1 podstawy wlasnych koncepcji. Tworzenie nowych, wlasnych ukladéw rozwigzan na
podstawie bezposrednich skojarzen, wzordw, idei 1 koncepcji zaczerpnigtych z cudzych prac
nazywa si¢ kompilacja. Inaczej kompilacja to proces przetworczo- adaptacyjny.

Nalezy korzysta¢ tylko z literatury fachowej, monografii i czasopism recenzowanych.
Pozycje podrgcznikowe powinny stanowi¢ niewielki procent cytowanego pi$miennictwa. Nie

nalezy powolywac si¢ na poradniki oraz prase popularnonaukows.



Pismiennictwo to uporzadkowany spis (wykaz, zestawienie) ksigzek, artykutow, cza-
sopism i innych dokumentéw cytowanych, wykorzystywanych przez autora. Wykaz biogra-
ficzny powinien by¢ szeregowany numerycznie, tj. wg kolejnosci cytowania (sposéb Vancu-
ver) opisywanych dokumentéw w tekscie pracy. Pozycje mozna rdwniez szeregowac alfabe-
tycznie, tj. wg nazwiska autora (6w). Dane biograficzne ksigzki nalezy przejmowaé z jej
gtéwnej karty tytutowej, w dalszej kolejnosci z karty przedtytutowej, metryki ksigzki 1 oktad-
ki. Interpunkcj¢ oddzielajaca poszczegodlne elementy opisowe nalezy ogranicza¢ do stosowa-
nia kropek, przecinkow i dwukropkow.

Zaleca sie stosowanie opisu bibliograficznego wg standardu VVancouver:

e Kazda pozycja bibliograficzna, z ktorej korzysta si¢ w pracy licencjackiej powinna otrzy-
mac kolejny numer w tym miejscu tekstu, w ktérym autor po raz pierwszy si¢ na nig po-
woluje.

e Odnosniki literaturowe - umieszczamy w nawiasie kwadratowym po kazdym duzym aka-
picie np. jesli korzystano z jednej pozycji [3], lub w przypadku korzystania z kilku pozycji
[2, 11, 23].

e Stosuje si¢ cyfry arabskie w nawiasach kwadratowych przed kropka konczaca zdanie- za
nawiasem kwadratowym.

e Wykorzystane pozycje, na koncu pracy, nalezy poda¢ w kolejnosci cytowania.

Przyktad

Trescig roli zawodowej pielegniarki sq zadania i czynnosci przy wykonywaniu, ktorych obo-

wigzujq normy zawodowe okreslane, jako ogolne zasady postgpowania, oczekiwane wzory

zachowan 1 postaw [1].

Pismiennictwo

1. Ciechaniewicz W.: Funkcje zawodowe pielggniarek. Pielggniarstwo 2000, 1997, 2 (31): 6-
7.

2. Barczykowska E., Gierszewska M.: Specyfika pracy pielegniarki na oddziale pediatrii.
[w:] Pielegniarstwo W pediatrii. Barczykowska E., Slusarz R., Szewczyk M. (red.).
Wydawnictwo Medyczne Borgis, Warszawa 2006, 7-14.

Zapis dla artykutu z czasopisma

Ciechaniewicz W.: Funkcje zawodowe pielggniarek. Pielggniarstwo 2000, 1997, 2 (31): 4-7.



Kalisz B., Fafara I., Pindelska A. Naklucie ledzwiowe u dzieci. Magazyn Pielegniarki i
Potoznej, 2003, 12: 18-19.

Zapis dla pozycji ksiazkowej

Cavanaugh Morrow B.: Badania laboratoryjne i obrazowe dla pielggniarek. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 2006.

Zapis dla rozdziatu z ksiazki

Barczykowska E., Gierszewska M.: Specyfika pracy pielegniarki na oddziale pediatrii. [w:]
Pielegniarstwo w pediatrii. Barczykowska E., Slusarz R., Szewczyk M. (red.). Wydawnictwo
Medyczne Borgis, Warszawa 2006, 5-12.

Zapis do cytatdéw umieszczanych w tresci pracy

Miegdzynarodowe Stowarzyszenie Badania Bolu (IASP — International Association for the
Study of Pain) zaleca postugiwanie si¢ nastepujaca definicja bolu: ,,bdl jest to nieprzyjemne,
zmystowe 1 emocjonalne przezycie towarzyszace istniejacemu lub  zagrazajagcemu
uszkodzeniu tkanki badz odnoszone do takiego uszkodzenia” [10].

Nowak i1 wsp. [12] wskazuja na szczegdlne znaczenie ochrony dziecka przed lgkiem i1 bolem,

ktére powinno by¢ rutynowym dzialaniem personelu medycznego.

Zapis dla stron internetowych

Przyktad
Autor artykutu, tytut artykutu, wlasciciel strony. Umieszczamy réwniez daty: data po-
wstania artykutu, data aktualizacji i data dostgpu w nawiasie kwadratowym. W nawiasie
ostrym skopiowac caty adres z przegladarki. www....... [data wejscia: DD.MM.Rok]

Zapis dla przypisow

Przypisy umieszczamy w stopce na tej stronie, gdzie cytujemy danego autora pracy. Numer
przypisu umieszczamy w tekscie nadajac mu kolejng numeracjg.

Przypisom nalezy nada¢ kolejne numery w obrgbie poszczegdlnych rozdziatdéw. W pozycjach
cytowanych pierwszy raz stosuje si¢ pelny zapis bibliograficzny. Jezeli w kolejnym przypisie
nastepuje odwolanie si¢ do pozycji bezposrednio ja poprzedzajacej stosuje sie skrot:
Ibid,

s.16.( numeru strony nie podaje si¢ jezeli jest on taki sam jak w poprzednim przypisie).

Jezeli przytacza si¢ kilkakrotnie t¢ samapozycje. podaje si¢ tylko inicjal imienia, nazwisko
autora i skrét. op. cit., np.

S. Borkowska: Op. cit., s. 12.



Jezeli cytuje si¢ dwie lub wiecej pozycji tego samego autora, nalezy podaé inicjat
imienia,

nazwisko, poczatek tytutu i po trzech kropkach skrot op. cit., np.

M. Kabaj: Strategie i programy...,op. Cit., s. 27.

Aneks (zalaczniki)
Do pracy mozna (nalezy) dotaczy¢ rdzne materiaty: wykaz tabel, wykaz rycin, kwe-

stionariusz ankiety, testy, instrukcje, dane zrodtowe itp. Kazdy zatagcznik musi mie¢ tytut lub/i
posiada¢ notke skad pochodzi. Aneksy zawieraja, zatem materiaty, do ktorych autor odwotuje

si¢ W pracy, a ktore ze wzgledu na jej obszerno$¢ zaktocityby przejrzystosé wywodu.

KONKLUZJA

Materialy do pracy dyplomowej nalezy szuka¢ w bardzo rdznych miejscach, w zro-
dtach uczelnianych i pozauczelnianych. Obecnie wszystkie biblioteki dysponuja komputero-
wymi bazami danych bibliograficznych, a takze majg wykaz zbiorow innych bibliotek.
Przed rozpoczeciem pisania pracy nalezy zapozna¢ si¢ z dostgpng literatura przedmiotu. War-
to rowniez przejrze¢ kilka prac dyplomowych tematycznie zblizonych do wiasnej pracy, w
celu zorientowania si¢ jak powinna wyglada¢ gotowa praca.
Warunkiem przekazania pracy do recenzji jest pozytywna ocena pracy pod katem wypelnienia
wymagan formalnych stawianych pracom licencjackim w Panstwowej Wyzszej Szkole Za-
wodowej w Gnieznie. Celem uniknigcia plagiatu, fragmenty pracy moga by¢ poréwnane z
innymi pracami dyplomowymi i innymi publikacjami przy pomocy weryfikujacego programu
komputerowego. Prace piszemy w formie bezosobowej.
Objetos¢ pracy (wstep, rozdziaty, opis przypadku oraz podsumowanie i streszczenia nie moze
by¢ mniejsza niz 30 stron nie uwzgledniajac wykazu literatury, ilustracji, zatacznikow itp.
Praca nie moze zawiera¢ mniej niz 3 i nie wigcej niz 8 rozdziatow. Niezbednym wymogiem
formalnym jest zachowanie prawidtowej objetosciowej struktury pracy: waga i skala proble-
mow podejmowanych w poszczegdlnych rozdziatach powinna by¢ taka, aby objgtos¢ po-

szczegllnych rozdziatow byta proporcjonalna do catej objetosci pracy.
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