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KIERUNKOWE EFEKTY UCZENIA DLA KIERUNKU PSYCHOLOGIA 

Symbol 
efektu 

uczenia 

Efekty uczenia Odniesienie do 
charakterystyk 

efektów uczenia 
Wiedza - w zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie: 

P_W01 w pogłębionym zakresie nurty psychologii oraz ich 
historyczne i współczesne konteksty, z 
uwzględnieniem biologicznych mechanizmów 
zachowań, funkcjonowania układu nerwowego oraz 
wpływu stresu i uzależnień 

WG 
 

P_W02 w pogłębionym zakresie procesy emocjonalne, 
motywacyjne i osobowościowe, ich biologiczne i 
środowiskowe uwarunkowania oraz znaczenie w 
zachowaniach prozdrowotnych i rozwoju 
uzależnień 

 
WG 

P_W03 zasady metodologii badań psychologicznych, w tym 
projektowanie badań i krytyczną ocenę wyników w 
kontekście praktyki psychologicznej 

WG 

P_W04 procesy społeczne i międzykulturowe, wpływ norm 
grupowych, stereotypów, manipulacji oraz wsparcia 
społecznego na funkcjonowanie jednostki i rodzin 
osób uzależnionych 

WG 

P_W05 w pogłębionym stopniu teorie osobowości i różnic 
indywidualnych oraz ich znaczenie dla wyjaśniania i 
przewidywania zachowania w złożonych sytuacjach 
życiowych i zawodowych 

 
WK 

P_W06 zasady komunikacji interpersonalnej i 
terapeutycznej, ze szczególnym uwzględnieniem 
pracy z osobami starszymi i uzależnionymi oraz 
budowania relacji i motywacji do zmiany 

WK 

P_W07 zasady etyki zawodu psychologa, prawa pacjenta, 
specyfikę pracy w psychogerontologii i psychologii 
uzależnień oraz dylematy etyczne 

WK 

P_W08 w pogłębionym stopniu zasady i modele diagnozy 
psychologicznej, w tym ich ograniczenia, trafność 

WK 
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oraz zastosowanie w złożonych przypadkach 
klinicznych i społecznych 

P_W09 rozwój człowieka w kontekście uwarunkowań 
biologicznych, indywidualnych i społecznych, z 
naciskiem na specyfikę okresu starości oraz wpływ 
czynników sprzyjających powstawaniu uzależnień 

WG 
 

P_W10 neuropsychologiczne uwarunkowania 
funkcjonowania człowieka, w tym zmiany 
poznawcze i emocjonalne w różnych okresach życia  

WK 

P_W11 zastosowanie psychologii pracy i organizacji oraz 
nauk pokrewnych w promowaniu zdrowia, 
przeciwdziałaniu uzależnieniom i rozpoznawaniu 
mechanizmów manipulacji 

WG 

P_W12 w stopniu pogłębionym podejścia terapeutyczne i 
interwencyjne stosowane w psychologii, z 
uwzględnieniem różnorodnych form wsparcia 
psychologicznego i metod wspomagających proces 
zmiany 

WK 

P_W13 społeczne uwarunkowania i wyzwania istotne w 
pracy psychologa, związane z funkcjonowaniem 
jednostki w zmieniającym się kontekście 
kulturowym, technologicznym i systemowym 

WG 

Umiejętności – w zakresie umiejętności absolwent potrafi: 
P_U01 diagnozować złożone problemy psychologiczne oraz 

dobierać i weryfikować adekwatność narzędzi 
diagnostycznych 

UW 

P_U02 stosować interwencje psychologiczne w sytuacjach 
kryzysowych, adekwatnie do charakteru problemu i 
potrzeb odbiorcy 

UW 
 

P_U03 analizować i krytycznie oceniać dynamikę stresu i 
wpływ substancji psychoaktywnych na 
funkcjonowanie poznawcze oraz emocjonalne, w 
kontekście diagnozy lub terapii 

UW 

P_U04 planować i realizować badania naukowe z 
uwzględnieniem złożoności problemów 
badawczych, zmiennych warunków ich realizacji 
oraz ograniczeń metodologicznych 

UW 

P_U05 projektować i oceniać programy profilaktyczne, 
aktywizacyjne oraz rehabilitacyjne dostosowane do 
potrzeb różnych grup docelowych 

UW 
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P_U06 kierować procesem wsparcia w zespołach 
interdyscyplinarnych oraz komunikować się 
efektywnie oraz etycznie z seniorami i osobami 
uzależnionymi, uwzględniając normy kulturowe i 
etyczne 

UK 

P_U07 
dobierać i stosować zaawansowane techniki 
negocjacji i mediacji oraz projektować i moderować 
złożone procesy warsztatowe i interwencyjne w 
pracy psychologicznej 

UK 

P_U08 tworzyć spersonalizowane plany terapii integrujące 
wiedzę z psychopatologii klinicznej i psychiatrii – 
aspekty teoretyczne i praktyczne 

UW 

P_U09 planować, realizować i ewaluować działania z 
zakresu wsparcia funkcji poznawczych adekwatnie 
do złożoności problemu 

UW 

P_U10 
wspierać proces adaptacji jednostki do zmian 
życiowych i zawodowych w warunkach złożonych i 
zmieniających się uwarunkowań 
psychospołecznych 

UK 

P_U11 
projektować i realizować działania edukacyjne i 
warsztatowe w kontekście zdrowia psychicznego 
dostosowane do zróżnicowanych grup odbiorców 

UK 

P_U12 stosować zasady etyki i prawa pacjenta w praktyce 
psychologicznej, prowadzić debaty oraz zajmować 
stanowisko naukowe w dylematach etycznych 

UK 

P_U13 prognozować skutki długotrwałego obciążenia 
opieką i  pozostawaniu we współuzależnieniu, 
proponując systemy wsparcia rodzin i pacjentów 
oraz wskazywać ich zastosowanie w praktyce 
klinicznej 

UW 

P_U14 organizować pomoc dla osób w sytuacjach 
kryzysowych, współdziałając z różnymi 
instytucjami i wykorzystując metody motywacyjne 
na rzecz poprawy jakości ich życia 

UO 

P_U15 analizować wpływ mediów społecznościowych oraz 
nowych technologii na zachowania seniorów, 

UW 
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uzależnienia cyfrowe oraz ryzyko przemocy wobec 
osób starszych oraz wskazywać ich zastosowanie w 
praktyce klinicznej 

P_U16 moderować warsztaty wspierające aktywizację 
seniorów i reintegrację osób po terapii, a także 
organizować superwizję oraz wymianę 
doświadczeń w zespołach terapeutycznych 

UO 
 

P_U17 posługiwać się nowożytnym językiem obcym na 
poziomie B2+, ze szczególnym uwzględnieniem 
terminologii psychologicznej 

UK 

P_U18 prezentować wyniki własnych działań 
diagnostycznych, badawczych i praktycznych w 
psychologii w sposób dostosowany do różnych 
odbiorców, z wykorzystaniem specjalistycznej 
terminologii oraz różnych form przekazu 

UO 

P_U19 dobierać, adaptować i stosować zaawansowane 
metody oraz narzędzia psychologiczne, w tym 
techniki informacyjno-komunikacyjne (ICT), w celu 
rozwiązywania złożonych problemów 
diagnostycznych, badawczych i praktycznych 

UW 

P_U20 planować i realizować własne uczenie się przez całe 
życie i ukierunkowywać innych w tym zakresie 

UU 

Kompetencji – absolwent jest gotów do: 
P_K01 respektowania standardów etyki zawodowej 

psychologa, z dbałością o dorobek i tradycje zawodu 
KR 

P_K02 inicjowania i realizowania działań profilaktycznych 
oraz strategii prozdrowotnych na rzecz środowiska 
społecznego, wykazując się przedsiębiorczością w 
działaniu, adekwatnie do złożonych uwarunkowań 
społecznych, z uwzględnieniem odpowiedzialności 
zawodowej psychologa 

KO 

P_K03 uwzględniania zróżnicowania kulturowego i 
indywidualnego w działaniach zawodowych 
psychologa 

KO 

P_K04 inicjowania i współtworzenia współpracy w 
zespołach interdyscyplinarnych w warunkach 
złożonych problemów społecznych i zdrowotnych 

KO 

P_K05 krytycznej oceny złożonych zjawisk społecznych 
oraz podejmowania działań na rzecz ochrony 
zdrowia psychicznego 

KK 

P_K06 krytycznej refleksji nad wykorzystaniem wiedzy KK 
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psychologicznej w rozwiązywaniu problemów 
praktycznych i badawczych 

P_K07 stałego rozwoju zawodowego oraz podejmowania 
odpowiedzialnych działań w pracy psychologa 

KR 

 


