KIERUNKOWE EFEKTY UCZENIA SIE DLA PROGRAMU KSZTALCENIA NA KIERUNKU KOSMETOLOGIA
/STUDIA I STOPNIA/
Na cykl ksztalcenia rozpoczynajacy si¢ w roku akademickim 2025/2026

Nazwa kierunku studiéow Kosmetologia
Poziom ksztalcenia Studia Pierwszego Stopnia
Profil ksztalcenia Profil Praktyczny
Poziom Polskiej Ramy Kwalifikacji 6 PRK

Opis zakladanych efektow uczenia sie dla kierunku studiow na okreslonym poziomie i profilu uwzglednia uniwersalne charakterystyki pierwszego stopnia,
okreslone w ustawie 0 ZSK, oraz charakterystyki drugiego stopnia, okre§lone w Rozporzadzeniu MNISW z dnia 14 listopada 2018 r. w sprawie charakterystyk
drugiego stopnia efektow uczenia si¢ dla kwalifikacji na poziomach 6-8 Polskiej Ramy Kwalifikacji (Dz.U. z 2018r. poz. 2218)




SYMBOL Odniesienie do

Charakterystyka efektu uczenia si¢ dla
EFEKTU OPIS EFEKTU UCZENIA SIF, poziomu 6 Polskiej Ramy Kwalifikacji

UCZENIA SIE odnoszgcego sie do tego efektu uczenia sie
GRUPA TRESCI PODSTAWOWYCH (A)
ANATOMIA
Wiedza W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
Kod kategorii
KWI budowe i funkcje skory, podstawowe mechanizmy immunologiczne zachodzace w skorze P6S WG
terminy dotyczace potozenia czgsécei ciala i narzadow wewngtrznych; zna terminologi¢ opisujgca
choroby skoéry. Wykazuje znajomo$¢ struktur organizmu ludzkiego: komorek, tkanek i narzadow;
K.w2 . L. ) . . . P6S WG
rozumie role uktadu nerwowego i mig$niowego dla funkcjonowania poszczegdlnych narzadow;
zna czynniki wpltywajace na zdrowie jednostki i populacji
Umiejetnos$ci W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
K.Ul rozpoznawa¢ zasadnicze struktury ludzkiego ciata oraz ich lokalizacji P6S UW
K.U2 rozrdzni¢ zalezno$¢ migdzy budowa a czynnoscig narzadu P6S UW
FIZJOLOGIA 1 PATOFIZJOLOGIA
Wiedza W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
podstawy fizyczne zjawisk powierzchniowych, mechanizmu transportu molekularnego,
K.W3 energetyki miesni, uktadu krazenia krwi; zna zasady dziatania enzymow; zna szlaki metaboliczne P6S WG
i ich wspolzalezno$ci
K.W4 podstawowe zagadnienia fizjologii ogdlnej P6S WG
KW5 rozumi§ procesy zachpdzqc§ w organizmie; potrafi roznicowac reakcje fizjologiczne od P6S WG
odczynow zapalnych i alergicznych -
K.W6 elementy cytofizjologii P6S WG
UmiejetnoS$ci W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
K.U3 zrozumie¢ i opisa¢ mechanizmy funkcjonowania organizmu ludzkiego P6S UW
K U4 zrozumieé polszczeg’;().lne funkcje organizmu ludzkiego jako powigzanych elementow P6S UW
zintegrowanej calosci -
zrozumiec¢ i opisa¢ mechanizmy rozwoju zaburzen czynno$ciowych oraz oceni¢ wptyw
K.US o . ; P6S UW
czynnikow patogennych na stan czynno$ciowy organizmu
BIOLOGIA I GENETYKA
Wiedza W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

K.W7 | podstawowe procesy zachodzace w komorce i w przyrodzie, mechanizmy podziatow P6S WG




SYMBOL Odniesienie do
EFEKTU OPIS EFEKTU UCZENIA SIE Cha.rakterystyka. e.fektu uczeniz} .sit; d.l.a
poziomu 6 Polskiej Ramy Kwalifikacji
UCZENIA SIE odnoszgcego sie do tego efektu uczenia sie
komorkowych, krazenie materii i energii w przyrodzie
K.W8 genetyczne aspekty réznicowania komorek, dziedziczenie P6S WG
K.W9 elementy ekologii, parazytologii, genetyki klasycznej, populacyjnej i molekularnej P6S WG
UmiejetnoS$ci W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
K U6 opisa(? fenprnen funkcjonowania zywych organizmoéw na poszczegdlnych poziomach ich P6S UW
organizacji -
K.U7 wskaza¢ zalezno$ci miedzy organizmem a §rodowiskiem P6S UW
K.US8 zrozumie¢ genetyczne podtoze roznicowania organizmoéw oraz mechanizmow dziedziczenia P6S UW
BIOFIZYKA
Wiedza W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
fizyczne podstawy procesoéw fizjologicznych poszczegolnych uktadow przewodnictwa
K.W10 . . . 7 P6S WG
nerwowego, wymiany gazowej, ruchu, wymiany substancji
K.WI11 czynniki fizyczne srodowiska wptywajace na organizm zywy P6S WG
K.WI12 metody pomiaru wielko$ci fizycznych P6S WG
Umiejetnos$ci W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
KU9 Yvykonywac’ pomiary lub wyznacza¢ wielkosci fizyczne dotyczace organizméw zywych i P6S UW
srodowiska -
K.U10 opisa¢ wptyw czynnikow fizycznych §rodowiska na organizmy zywe P6S UW
HISTOLOGIA
Wiedza W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
K.W13 budowe mikroskopowa powlok ciata — naskorka, skory wlasciwej, tkanki podskornej P6S WG
K.W14 budowe i rozwdj wiosa P6S WG
K.W15 budowe i czynnos$¢ gruczolow tojowych i potowych P6S WG
K.W16 budowe i wzrost paznokci P6S WG
UmiejetnoS$ci W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
KUll postugiwaé sie wiedza z zakresu prawidtowej bgdowy histologicznej tkanek i narzaddw i P6S UW
' rozpoznawac tkanki i narzady w preparatach mikroskopowych -
BIOCHEMIA
Wiedza W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
K W17 bioczasteczki tworzgce strukture komorki oraz realizujace jej zyciowe funkcje: P6S WG

biatka, kwasy nukleinowe, lipidy, weglowodany, czasteczki sygnatowe

K.W18 strukture, mechanizmy transportu, transdukcje sygnatu bton komérkowych P6S WG




SYMBOL Odniesienie do
EFEKTU OPIS EFEKTU UCZENIA SIE Cha.rakterystyka. e.fektu uczeniz} .sit; d.l.a
poziomu 6 Polskiej Ramy Kwalifikacji
UCZENIA SIE odnoszgcego sie do tego efektu uczenia sie
K.W19 molekularny mechanizm biosyntezy bialek, DNA, RNA P6S WG
Umiejetnosci W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
KUI12 z.ro.zu’mieé budowe i f,unlfcje. bio@ogicznych biatek, kwasow nukleinowych, weglowodandw, P6S UW
lipidéw oraz hormonow i witamin -
K.U13 zrozumie¢ gldwne szlaki metaboliczne oraz mechanizmy regulacji metabolizmu P6S UW
FARMAKOLOGIA
Wiedza W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
KW20 definicje .leku, rodzaje lekow ze wzgledu na pochodzenie, formy farmaceutyczne lekow, drogi P6S WG
podawania -
postaci stosowanych lekow, drogi podawania lekow, znajomosci loséw lekow w organizmie,
K.w21 mechanizmy dziatania lekow, dzialanie terapeutyczne oraz dziatanie niepozadane stosowanych P6S WG
lekow
K.W22 interakcje miedzy lekami a sktadnikami pokarmowymi P6S WG
Umiejetnosci W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
postugiwac si¢ podstawowg wiedza farmakologiczng w zakresie: wyboru postaci stosowanych
K.U14 , - , e . L ; P6S UW
lekoéw, opisac losy lekow w organizmie, mechanizmy dziatania lekoéw -
K.U15 wyjasni¢ dzialania niepozadane lekéw manifestujgce si¢ zmianami dermatologicznymi P6S UW
HIGIENA
Wiedza W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
czynniki srodowiskowe wplywajace na stan zdrowia cztowieka oraz zanieczyszczenia
K.w23 . . . ; : oy . ) ., P6S WG
srodowiska wynikajace z jego dziatalno$ci. Higieng psychiczna i profilaktyke uzaleznien
K.W24 zasady higieny pracy i BHP w laboratorium i gabinecie kosmetycznym P6S WG
K.W25 podstawowe pojecia i metody stosowane w badaniach epidemiologicznych P6S WG
UmiejetnoS$ci W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
KU16 p?o.pagowaé i prowadzi¢ dzita'%ania profilaktyczne oraz wprowadzi¢ zasady bezpieczenstwa, P6S UW, P6S UK
higieny pracy oraz ergonomii - -
MIKROBIOLOGIA I IMMUNOLOGIA
Wiedza W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
wiedze z zakresu mikrobiologii, podstawowe metody badania wrazliwo$ci drobnoustrojow na
K. W26 srodki dezynfekcyjne i antyseptyczne, wybrane metody kontroli mikrobiologicznej kosmetykow P6S WG
oraz oceny skutecznos$ci dezynfeke;ji 1 sterylizacji B
K.W27 mechanizmy odpowiedzi immunologicznej, regulacje proceséw odporno$ciowych, elementy P6S WG




Odniesienie do

SYMBOL
EFEKTU OPIS EFEKTU UCZENIA SIE Cha.rakterystyka. e.fektu uczeniz} .sit; d.l.a
poziomu 6 Polskiej Ramy Kwalifikacji
UCZENIA SIE odnoszgcego sie do tego efektu uczenia sie
diagnostyki immunologicznej, immunoprofilaktyke i immunoterapie, mechanizmy reakcji
alergicznych
UmiejetnoS$ci W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
K.U17 oceni¢ znaczenie dezynfekeji i sterylizacji P6S UW
K.U18 opisa¢ mechanizmy reakcji immunologicznych P6S UW
PIERWSZA POMOC
Wiedza W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
K.W28 | przyczyny bezposredniego zagrozenia zycia i zasady udzielania pierwszej pomocy | P6S WG
UmiejetnoSci W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
K.U19 | udzieli¢ pierwsza pomoc w naglych przypadkach | P6S UW, P6S UO, P6S UU,
GRUPA TRESCI Z DZIEDZINY NAUK HUMANISTYCZNYCH LUB SPOLECZNYCH (B)
FILOZOFIA/ETYKA
Wiedza W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

K.W29 elementarng v.viedz’e; dotyczaca etyki i r’ngralnos'ci; zna gldwne stanowiska i teorie etyczne; zna i P6S WG, P6S WK
potrafi zdefiniowa¢ podstawowe warto$ci moralne - -
podstawowe pojecia filozoficznych teorii cztowieka; podstawowe teorie filozoficzne cztowieka;

K.W30 podstawowe koncepcje dotyczace ludzkiej cielesnosci i seksualnos$ci; rozumie podstawowe P6S_WG,P6S WK
koncepcje dotyczace wolnosci jednostki ludzkiej

UmiejetnoS$ci W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:

KU20 zinterpretowac'. podstawowe normy moralne i problemy etyczne wspotczesnej medycyny i P6S_UW, P6S_UO
ochrony zdrowia

K.U21 zdefiniowa¢ podstawowe warto$ci moralne P6S UW

MARKETING I ZARZADZANIE
Wiedza W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
podstawowe zagadnienia dotyczace nowoczesnych metod zarzadzania przedsigbiorstwem,

K.W31 elementy marketingu mix, nowoczesne metody dotarcia do klienta z ofertg salonu P6S WG, P6S WK
kosmetycznego, miejsce kosmetologii wrod nauk farmaceutycznych i medycznych
podstawowe zagadnienia dotyczace nowoczesnych metod zarzadzania przedsigbiorstwem,

K.W32 elementy marketingu, zasady prawidlowej kompozycji marketingowej, zasady dopuszczania na P6S_WG, P6S WK
rynek kosmetykoéw

UmiejetnoS$ci W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
K.U22 | napisa¢ biznes plan P6S_UW,

KOMUNIKACJA INTERPERSONALNA




SYMBOL Odniesienie do
EFEKTU OPIS EFEKTU UCZENIA SIE Cha.rakterystyka. e.fektu uczeniz} .sit; d.l.a
poziomu 6 Polskiej Ramy Kwalifikacji
UCZENIA SIE odnoszgcego sie do tego efektu uczenia sie

Wiedza W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

K.W33 podstawy komunikacji interpersonalnej P6S WG

K.W34 podstawowe teorie dotyczace jezyka oraz teorii komunikacji P6S WG
UmiejetnoS$ci W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:

K.U23 | stosowa¢ zasady komunikacji interpersonalnej P6S UW,PS6 UK

PRAWO

Wiedza W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

K.W35 podstawy prawne i rozumie prawng odpowiedzialno$¢ z tytutu wykonywanego zawodu P6S WG

K.W36 zasady prawa autorskiego, ustawe o kosmetykach P6S WG
UmiejetnoSci W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:

K.U24 | zinterpretowa¢ Kodeks Cywilny i Kodeks Pracy oraz pozostale przepisy dotyczace zawodu | P6S UW

GRUPA TRESCI KIERUNKOWYCH (C)
KOSMETOLOGIA PIELEGNACYJNA: PODSTAWY MASAZU RELAKSACYJNEGO

Wiedza W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

K.W37 zasady wykonywania masazu relaksacyjnego dtoni, stop P6S WG

K.W38 zasady wykonywania masazu klasycznego twarzy, szyi i dekoltu P6S WG

K.W39 zasady wykonywania masazu relaksacyjnego calego ciata P6S WG
UmiejetnoS$ci W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:

K.U25 wykona¢ masaz relaksacyjny dioni, stop P6S UW, P6S UK, P6S UO

K.U26 wykona¢ masaz klasyczny twarzy, szyi i dekoltu P6S UW, P6S UK, P6S UO

K.U27 wykonywaé masaz relaksacyjny calego ciata P6S UW,P6S UK, P6S UO,

KOSMETOLOGIA PIELEGNACYJNA: PIELEGNACJA SKORY CIALA

Wiedza W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

K.W40 zasady stosowania maseczek kosmetycznych P6S WG

K.W41 zasady pielegnacji oprawy oczu P6S WG

K.W42 zasady stosowania zabiegoéw nawilzajacych na skore twarzy, szyi i dekoltu P6S WG

K.w43 zasady stosowania zabiegéw przeznaczonych dla skory lojotokowej i wrazliwej P6S WG

K.W44 zasady i metody usuwania zbednego owlosienia P6S WG
UmiejetnoSci W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:

K.U28 planowa¢ rodzaje zabiegow kosmetycznych, stosowaé kosmetyki zgodnie z rozpoznaniem,

poprawnie wykonywac zabiegi kosmetyczne i pielggnacyjne, z uwzglednieniem wskazan i
przeciwwskazan

P6S_UW, P6S_UK, P6S_UO




SYMBOL Odniesienie do
EFEKTU OPIS EFEKTU UCZENIA SIE Cha.rakterystyka. e.fektu uczeniz} .sit; d.l.a
poziomu 6 Polskiej Ramy Kwalifikacji
UCZENIA SIE odnoszgcego sie do tego efektu uczenia sie
K.U29 wykonywa¢ maseczki kosmetyczne P6S UW, P6S UK, P6S UO
K.U30 wykonywac¢ pielegnacje oprawy oczu P6S UW, P6S UK, P6S UO
K.U31 wykonywac zabiegi nawilzajace skore twarzy, szyi i dekoltu P6S UW, P6S UK, P6S UO
K.U32 wykonywac zabiegi przeznaczone dla skory tojotokowej i wrazliwej P6S UW, P6S UK, P6S UO
K.U33 usuwac zbedne owlosienie P6S UW, P6S UK, P6S UO
KOSMETOLOGIA PIELEGNACYJNA: MANICURE I PEDICURE
Wiedza W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
K. W45 zasady wykonywania manicure biologicznego i tradycyjnego P6S WG
K.W46 zasady wykonywania pedicure pielegnacyjnego P6S WG
Umiejetnos$ci W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
K.U34 wykona¢ manicure biologiczny i tradycyjny P6S UW, P6S UK, P6S UO
K.U35 wykona¢ pedicure pielggnacyjny P6S UW, P6S UK, P6S UO
KOSMETOLOGIA UPIEKSZAJACA: ZABIEGI UPIEKSZAJACE
Wiedza W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
K. W47 zasady wykonywania zabiegdw zapobiegajacych i zmniejszajacych otylosci P6S WG
K.W48 zasady wykonywania zabiegdw zapobiegajacych i zmniejszajacych rozstepy skorne P6S WG
K.W49 zasady wykonywania zabiegéw stosowanych w przypadkach glebokiego zluszczania naskorka P6S WG
UmiejetnoS$ci W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
K.U36 wykonywac zabiegi zapobiegajace i zmniejszajace otytosci P6S UW, P6S UK, P6S UO
K.U37 wykonywa¢ zabiegi zapobiegajace i zmniejszajace rozstepy skorne P6S UW, P6S UK, P6S UO
K.U38 wykonywac zabiegi w przypadkach glebokiego ztuszczania naskorka P6S UW, P6S UK, P6S UO
K.U39 planowag rodzaje zabl?gow kqsme.tycznych, stosowac ko.sm.etykl Zgodm’e.z rozpoznaniem, P6S UW, P6S UK, P6S UO
poprawnie wykonywac zabiegi upigkszajace, z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan - - -
KOSMETOLOGIA UPIEKSZAJACA: MAKIJAZ
Wiedza W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
K.W50 zasady wykonywania makijazu podstawowego P6S WG
K.W5l1 zasady wykonywania makijazu korekcyjnego stosowanego w przypadku defektow
kosmetycznych: blizn potradzikowych, teleangiektazji, przebarwien -
K.W52 zasady modelowania za pomocg pudru P6S WG
K.W53 zasady pielegnacji dekoltu i biustu P6S WG
K.W54 zasady i metody przeprowadzenia analizy kolorystycznej P6S WG




SYMBOL Odniesienie do
EFEKTU OPIS EFEKTU UCZENIA SIE Cha.rakterystyka. e.fektu uczeniz} .sit; d.l.a
poziomu 6 Polskiej Ramy Kwalifikacji
UCZENIA SIE odnoszgcego sie do tego efektu uczenia sie
Umiejetnosci W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
K.U39 planowaé rodzaje zabie’:g()w. kqsmgtycznych, stosowac kqsmgtyki zgodni’e-z rozp.oznaniern,, P6S_UW, P6S_UK, P6S_UO
poprawnie wykonywac zabiegi upigkszajace, z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan
K.U40 wykonywa¢ makijaz podstawowy P6S UW, P6S UK, P6S UO
K.U41 Wykonywaé makijaz korf:kcyjr.l.y stosowany w przypadku defektow kosmetycznych: blizn P6S UW, P6S UK, PGS UO
potradzikowych, teleangiektazji, przebarwien - - -
K.U42 modelowaé za pomoca pudru P6S UW, P6S UK, P6S UO
K.U43 stosowac zabiegi pielegnacyjne dekoltu i biustu P6S UW, P6S UK, P6S UO
KSZTALCENIE W ZAKRESIE RECEPTURY KOSMETYCZNEJ: RECEPTURA KOSMETYCZNA
Wiedza W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
K.W55 dzialanie, zastosowanie, interakcje substancji czynnych w recepturze kosmetycznej P6S WG
K W56 zastosowanie.i sktad gotowych podlozy, substancji pomocniczych i konserwujacych w recepturze P6S WG
kosmetycznej -
UmiejetnoSci W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
K.U44 odczytywac receptury i ustala¢ zakres funkcji ich sktadnikoéw P6S UW, P6S UO
K.U45 poprawnie zastosowa¢ poszczegdlne elementy receptury kosmetyku P6S UW, P6S UK, P6S UO
KSZTALCENIE W ZAKRESIE DERMATOLOGII: DERMATOLOGIA
Wiedza W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
K.W57 czynno$¢ i funkcje skory z uwzglednieniem skory jako organu immunologicznego P6S WG
K W58 podstawowe je.:dn(?stk.i chorol?owe skory, s}céry owlosionej 1 paznokci z uwzglednieniem P6S WG
patogenezy, objawdw i sposoboéw postepowania -
UmiejetnoS$ci W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
K.U46 rozpoznawaé¢ zmiany chorobowe skory, skory owlosionej i paznokci P6S UW, P6S UK,
K U47 odpowiednio Postq’powaé, wedtug ;aleggﬁ lekarza. specjalisty w ramach swoich kompetencji w P6S UW, P6S UK,
leczeniu chorob skory, skéry owlosionej i paznokci
KSZTALCENIE W ZAKRESIE DERMATOLOGII: PODSTAWY ALERGOLOGII
Wiedza W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
K.W59 podstayvowe zmiapy chorobowe .sk(')ry o podtozu alergicznym z uwzglgdnieniem patogenezy, P6S WG
objawoOw i sposobdw postepowania
K.W60 metody diagnozowania zmian alergicznych skory P6S WG
UmiejetnoSci W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
K.U48 | odpowiednio postepowa¢ wedlug zalecen lekarza specjalisty w ramach swoich kompetencji w | P6S UW, P6S UK, P6S UO




SYMBOL Odniesienie do
EFEKTU OPIS EFEKTU UCZENIA SIE Cha.rakterystyka. e.fektu uczeniz} .sit; d.l.a
poziomu 6 Polskiej Ramy Kwalifikacji
UCZENIA SIE odnoszgcego sie do tego efektu uczenia sie
leczeniu alergicznych zmian skomych
KSZTALCENIE W ZAKRESIE FIZJOTERAPII I MASAZU: FIZJOTERAPIA I MASAZ
Wiedza W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
K.W6l zasady wykonywania masazu relaksacyjnego dtoni, stop P6S WG
K.W62 zasady wykonywania masazu klasycznego twarzy, szyi i dekoltu P6S WG
K.W63 zasady wykonywania masazu relaksacyjnego catego ciala P6S WG
K.W64 zasady i techniki masazu leczniczego P6S WG
podstawowe  techniki  fizjoterapeutyczne 1 ich  zastosowanie: $wiatlolecznictwo,
K.W65 . . : . : ) . P6S WG
elektrolecznictwo, cieplolecznictwo, wodolecznictwo, kinezyterapia, balneoterapia -
UmiejetnoSci W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
K.U25 wykona¢ masaz relaksacyjny dtoni, stop P6S UW, P6S UK, P6S UO
K.U26 wykona¢ masaz klasyczny twarzy, szyi i dekoltu P6S UW, P6S UK, P6S UO
K.U27 wykonywa¢ masaz relaksacyjny catego ciata P6S UW, P6S UK, P6S UO
K.U49 wykona¢ masaz leczniczy calego ciala P6S UW, P6S UK, P6S UO
K.U50 zastosowa¢ podstawowe techniki fizjoterapeutyczne P6S UW, P6S UK, P6S UO
KSZTALCENIE W ZAKRESIE FIZJOTERAPII I MASAZU: ODNOWA BIOLOGICZNA
Wiedza W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
K. W66 podstawowe elementy odnowy biologicznej | P6S WG
UmiejetnoSci W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
K.U51 | zastosowa¢ wybrane metody kosmetyczne odnowy biologicznej | P6S UW, P6S UK, P6S UU
KSZTALCENIE W ZAKRESIE CHEMII KOSMETYCZNEJ: CHEMIA KOSMETYCZNA
Wiedza W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
budowe, otrzymywanie, wlasciwosci i zastosowanie: tlenkow, wodorotlenkow, kwasoéw i soli
K.W67 nieorganicznych, we¢glowodoroéw, alkoholi, fenoli, eteréw, aldehydéw, ketondw, kwasow P6S WG
karboksylowych i ich pochodnych, amin, mono i polisacharydéw, aminokwaséw oraz peptydow
K.W68 metody uzdatniania i oczyszczania wody do celéw kosmetycznych i laboratoryjnych P6S WG
K W69 podstgwowe zasady obliczen chemicznych stosowanych w kosmetyce 1 laboratorium P6S WG
chemicznym -
K.W70 podstawowe czynnosci laboratoryjne P6S WG
Umiejetnosci W zakresie umiejetno$ci absolwent potrafi:
K.U52 opisa¢ wiasciwos$ci wybranych pierwiastkow chemicznych, zwigzkéw nieorganicznych i P6S UW
organicznych -




Odniesienie do

SYMBOL
EFEKTU OPIS EFEKTU UCZENIA SIE Cha.rakterystyka. e.fektu uczeniz} .sit; d.l.a
poziomu 6 Polskiej Ramy Kwalifikacji
UCZENIA SIE odnoszgcego sie do tego efektu uczenia sie
K.U53 opisa¢ zachowania i reaktywno$¢ wybranych grup zwigzkdéw nieorganicznych i organicznych P6S UW
K.U54 korzysta¢, z wody jako podstawowej dla przyrody fazy ciektej, uzdatnia¢ i oczyszcza¢ wodg do P6S WG
celow kosmetycznych i laboratoryjnych -
K.U55 wykonywac podstawowe czynnosci laboratoryjne i obliczenia chemiczne stosowane w P6S WG
kosmetyce -
KSZTALCENIE W ZAKRESIE CHEMII KOSMETYCZNEJ: BHP W KOSMETOLOGII
Wiedza W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
K.W71 | zasady bezpieczenstwa i higieny pracy z surowcami kosmetycznymi | P6S WG
UmiejetnoSci W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
K.U56 przestrzega¢ zasad bezpieczenstwa i higieny pracy z surowcami kosmetycznymi P6S_UW, P6S UK, P6S_UO,P6S UU
KSZTALCENIE W ZAKRESIE ESTETYKI: HISTORIA ESTETYKI
Wiedza W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
K.W72 podstawowe definicje estetyki jako dyscypliny filozoficznej P6S WG
K.W73 definicje pigkna jako warto$ci estetycznej P6S WG
K.W74 zmienno$¢ upodoban estetycznych w réznych epokach historycznych P6S WG
K.W75 definicj¢ urody P6S WG
UmiejetnoS$ci W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
K.U57 dobrac¢ kolorystyke i rodzaj makijazu do okolicznosci oraz wykona¢ taki makijaz P6S UW, P6S UO
K.U58 dobra¢ i wykona¢ stylizacje¢ wizualnej sylwetki do okolicznos$ci P6S UW, P6S UK, P6S UO
GRUPA TRESCI KIERUNKOWYCH - SPECJALNOSC (D)
PODOLOGIA
Wiedza W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
K.W76 patomechanizm, objawy, rozpoznanie i leczenie zmian patologicznych stop P6S WG
K.W77 najczestsze patologie wystepujace w obrebie stop P6S WG
UmiejetnoS$ci W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
K.U59 rozpozna¢ najczestsze patologie wystepujace w obrebie stop P6S UW,P6S UK, P6S UL,
K.U60 zaplanowac 1 wykona¢ zabiegi w obrgbie stop w celu profilaktyki stopy cukrzycowej i innych P6S_UW, P6S UK, P6S_UU,
przewlektych ran
K U61 zaplgngwac’ i wyko.naé.zabiegi w obrebie stop w celu leczenia zmian patologicznych zgodnie ze P6S_UW, P6S UK, P6S_UO,
swoimi kompetencjami
WIZAZ I STYLIZACJA
Wiedza W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:




SYMBOL Odniesienie do
EFEKTU OPIS EFEKTU UCZENIA SIE Cha.rakterystyka. e.fektu uczeniz} .sit; d.l.a
poziomu 6 Polskiej Ramy Kwalifikacji
UCZENIA SIE odnoszgcego sie do tego efektu uczenia sie
K.W78 zasady tworzenia r6znych rodzajéw makijazu ze szczegdlnym uwzglednieniem doboru
R . P6S WG
odpowiedniej kolorystyki. -
K.W79 zagadnienia z zakresu historii makijazu. P6S WG
K.W80 specyfike i funkcje narzedzi oraz produktow wykorzystywanych w wizazu, stylizacji i ogolnie P6S WG
pojetym kreowaniu wizerunku -
K.W81 znaczenie wizazu i stylizacji w ogdlnie pojetym kreowaniu wizerunku P6S WG
K.W82 zasady i narzedzia dotyczace technik pomiaru symetrii twarzy i sylwetki P6S WG
UmiejetnoSci W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
K.U62 Z\;};l;onaé makijaz profesjonalny, w tym makijaz dzienny, §lubny, biznesowy, wieczorowy, smoky P6S_UW, P6S UK, P6S_UO
K.U63 argumentowac swoje przekona}mg 0 zasgdnosm d(}b()}'g kglorystykl 1 charakteru makijazu w P6S UW, P6S_UK, P6S_UO
oparciu o wyniki wiasnych do§wiadczen, przemyslen i wiedzy.
K.U64 zorganizowa¢ stanowisko pracy, przygotowac klienta do wykonania makijazu. P6S UW, P6S UK, P6S UO
K.U65 dokona¢ pomiz}ru syrpetrii oraz oceny ksztaltu twarzy oraz dobrac i wykopa{: odpowiedni. makijaz P6S UW, P6S UK, P6S UO
z wykorzystaniem wiedzy na temat podstawowych aspektéw modelowania i konturowania - - -
K.U66 wykorzysta¢ wiedze¢ z zakresu podstaw stylizacji sylwetki i dokona¢ analizy jej proporcji i typu P6S UW, P6S UK, P6S UO
SPA I MEDYCYNA ESTETYCZNA
Wiedza W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
K.W83 metody stosowane w odnowie biologicznej i leczeniu uzdrowiskowym; wykorzystanie metod P6S WG
relaksacyjnych m. in. kompozycji zapachowych i naturalnych surowcéw leczniczych -
K.wg4 zakres chirurgii estetycznej, plastycznej i pourazowej. Zna i przedstawia nietypowe i rzadko
spotykane choroby skory bedace wynikiem nieprawidtowego gojenia ran, wskazuje ich geneze, P6S WG
przebieg oraz mozliwe powiktania
K.W85 funkcjonowanie sprzetu i aparatury wykorzystywanej do wykonywania poszczegolnych P6S WG
zabiegow -
UmiejetnoS$ci W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
K.U67 wykonywac zabiegi z zakresu kosmetologii pielegnacyjnej, leczniczej, upigckszajacej, w
zaleznosci od potrzeb i wymagan spowodowanych zmianami chorobowymi i/lub urazami oraz P6S_UW, P6S UK, P6S UO
zabiegami z zakresu chirurgii plastycznej dostosowane do potrzeb i wieku klientow
K.U68 wlasciwie dobrac i zastosowac wybrane surowce i sktadniki kosmetyczne z wykorzystaniem
odpowiedniego sprzgtu i aparatury. Prawidtowo dokonuje analizy jako$ci surowcow P6S_UW, P6S UK, P6S UQO,P6S UU
kosmetycznych, opakowan oraz kosmetykow
K.U69 zaplanowac¢ 1 wykona¢ rézne typy makijazu, ré6zne metody jego utrwalania i tuszowania P6S UW, P6S UK, P6S UO




SYMBOL Odniesienie do
EFEKTU OPIS EFEKTU UCZENIA SIE Charakterystyka efektu uczenia Sie dla
poziomu 6 Polskiej Ramy Kwalifikacji
UCZENIA SIE odnoszgcego sie do tego efektu uczenia sie
defektow skory.
K.U70 dobiera¢ oraz wykonywac zabiegi SPA, specjalistyczne techniki masazu oraz zabiegi fizykalne.
Potrafi samodzielnie dobra¢ i wykona¢ metody relaksacyjne oraz wybrane metody lecznicze w P6S_UW, P6S UK, P6S UO
zaleznosci od potrzeb klienta
GRUPA TRESCI KIERUNKOWYCH - SPECJALNOSC (D1) - zajecia do wyboru, fakultatywne
I KSZTALTOWANIE SYLWETKI I POSTAWY CIALA
Wiedza W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
K. W86 podstawowe zagadnienia dotyczace funkcjonowania organizmu czlowieka (budowa, wady P6S WG
' postawy, sposoby ich diagnostyki) -
wiedze dotyczaca prawidlowych nawykow ruchowych, wzorcow ruchowych: siedzenie, stanie,
K.W87 przemieszczanie si¢, podnoszenie przedmiotow P6S_ WG
K W88 Wledzg z _zalfre.su rozn_ych d21ed%11.1 dotyczquch ochrony zdrowia zwigzanej z potrzeba P6S WG
uprawiania $wiadomej aktywnosci fizycznej -
UmiejetnoSci W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
KU71 dobiera¢ wlasciwe formy aktywnosci stuzace przeciwdziataniu przecigzeniom bedacych P6S UW, P6S UK, P6S UO
' konsekwencja pracy zawodowej - = -
wykorzysta¢ wlasciwe pozycje i ergonomike ruchow w pracy zawodowej w celu profilaktyki
KU72 przeciwbolowej kregostupa P6S_UW, P6S_UK, P6S_UO
KUT3 prze’m'wd.ma.lac przecigzeniom zwigzanym z wykonywanym zawodem poprzez utrzymywanie P6S_UW, P6S UK, P6S_UO
wlasciwej diety i fizycznej kondycji ciata
zastosowac i wykorzysta¢ rézne formy sprzetu, przyborow, przyrzadéw shuzacych relaksacji,
K.U74 kinezyterapii i rekreacji P6S_UW, P6S_UK, P6S_UO
I PROZDROWOTNE FORMY AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ
Wiedza W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
K W86 podstawowe zagadnienia dotyczace funkcjonowania organizmu cztowieka (budowa, wady P6S WG
' postawy, sposoby ich diagnostyki) -
wiedze dotyczacg prawidtowych nawykow ruchowych, wzorcow ruchowych: siedzenie, stanie,
K.W87 przemieszczanie si¢, podnoszenie przedmiotdw P6S_ WG
K WS8 wiedze z zakresu roznych dziedzin dotyczacych ochrony zdrowia zwigzanej z potrzebg P6S WG
) uprawiania $wiadomej aktywnosci fizycznej —
UmiejetnoSci W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
dobiera¢ wlasciwe formy aktywnosci stuzace przeciwdziataniu przeciazeniom bedacych
K.U71 konsekwencja pracy zawodowej P6S_UW, P6S_UK, P6S_UO




SYMBOL Odniesienie do
EFEKTU OPIS EFEKTU UCZENIA SIE Charakterystyka efektu uczenia Sie dla
poziomu 6 Polskiej Ramy Kwalifikacji
UCZENIA SIE odnoszgcego sie do tego efektu uczenia sie
KUT2 Wyko.rzys:tac wl.asmwe pozycje i ergonomike ruchow w pracy zawodowej w celu profilaktyki P6S UW, P6S UK, PGS UO
przeciwbdlowej kregostupa - - -
KU73 prze’c1.wd.21a.lac przecigzeniom zwigzanym z wykonywanym zawodem poprzez utrzymywanie P6S_UW, P6S_UK, P6S_UO
wlasciwej diety i fizycznej kondycji ciata
KU74 zgstosowac i \.Nykorzysfac roézne formy sprzetu, przyborow, przyrzadoéw stuzacych relaksacji, P6S UW, P6S UK, PGS UO
kinezyterapii i rekreacji - - -
I FACE MODELING
Wiedza W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
K.W89 wskazania i przeciwwskazania do wykonywania zabiegébw z zakresu terapii manualne;j P6S WG
K.W90 wskazania i przeciwwskazania do ¢wiczen stosowanych w terapii manualnej P6S WG
UmiejetnoS$ci W zakresie umiejetno$ci absolwent potrafi:
K.U75 samodzielnie wykonywac¢ zabiegi z zakresu terapii manualnej P6S UW, P6S UK, P6S UO
KU76 wykaz;?c wysoka Sprawnos¢ ﬁzycznq niezbedna do poprawnego demonstrowania i wykonywania P6S UW, P6S UK, PGS UO
zabiegdéw z zakresu terapii manualnej - - -
II KINEZYTERAPIA TWARZY
Wiedza W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
K.W89 wskazania i przeciwwskazania do wykonywania zabiegéw z zakresu terapii manualnej P6S WG
K.W90 wskazania i przeciwwskazania do ¢wiczen stosowanych w terapii manualnej P6S WG
UmiejetnoS$ci W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
K.U75 samodzielnie wykonywac zabiegi z zakresu terapii manualnej P6S UW, P6S UK, P6S UO
KU76 wyl?az;,ic wysoka Sprawnos¢ ﬁzyczna{ niezbedna do poprawnego demonstrowania i wykonywania P6S_UW, P6S_UK, P6S_UO
zabiegdéw z zakresu terapii manualnej
I PROFILAKTYKA I TERAPIA OTYLOSCI
Wiedza W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
KWo1 zasady. zywienia 0s6b zdrowych i chorych w roznym wieku. i zapotrzebowanie organizmu na P6S WG
sktadniki pokarmowe -
K.W92 piramide zdrowego zywienia P6S WG
KWo3 ppdstawmye pojecia z zakresu zywienia, zasady leczenia dietetycznego oraz powiktania P6S WG
dietoterapii
Umiejetnosci W zakresie umiejetno$ci absolwent potrafi:
oceni¢ stan odzywienia organizmu z wykorzystaniem metod antropometrycznych,
K.U77 . . . . . S . P6S UW, P6S UK, P6S UO
biochemicznych i badania podmiotowego, obliczy¢ dzienne zapotrzebowanie kaloryczne




SYMBOL Odniesienie do
EFEKTU OPIS EFEKTU UCZENIA SIE Cha.rakterystyka. e.fektu uczeniz} .sit; d.l.a
poziomu 6 Polskiej Ramy Kwalifikacji
UCZENIA SIE odnoszgcego sie do tego efektu uczenia sie
organizmu w zaleznos$ci od wieku, ptci i wykonywanej pracy, prowadzi¢ poradnictwo w zakresie
zywienia
zaplanowac postepowanie dietetyczne na potrzeby klienta ustug kosmetologicznych w zalezno$ci
K.U78 od wieku, ptci, stanu zdrowia, zastosowac¢ dietetyczne zalecenia terapeutyczne w wybranych P6S_UW, P6S UK, P6S UO
schorzeniach
11 ZASADY RACJONALNEGO ODZYWIANIA
Wiedza W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
KWO1 zasady. Zywienia 0s6b zdrowych i chorych w roznym wieku. i zapotrzebowanie organizmu na P6S WG
sktadniki pokarmowe -
K.W92 piramid¢ zdrowego zywienia P6S WG
KW93 p.odstawoxf\./e pojecia z zakresu zywienia, zasady leczenia dietetycznego oraz powiklania P6S WG
dietoterapii
Umiejetnosci W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
oceni¢ stan odzywienia organizmu z wykorzystaniem metod antropometrycznych,
K.U79 bioch§micznych i 'bad’ar.lia poc.lmi0t0w§g.o, obliczy¢ dz.ienne zapotrzeb(?\jvanie ka}oryczne . P6S_UW, P6S_UK, P6S_UO
organizmu w zalezno$ci od wieku, ptci i wykonywanej pracy, prowadzi¢ poradnictwo w zakresie
Zywienia
zaplanowac¢ postgpowanie dietetyczne na potrzeby klienta ustug kosmetologicznych w zaleznosci
K.U80 od wieku, pici, stanu zdrowia, zastosowac¢ dietetyczne zalecenia terapeutyczne w wybranych P6S_UW, P6S UK, P6S UO
schorzeniach
I FARMAKOGNOZJA W KOSMETOLOGII
Wiedza W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
K.W9%4 ro$liny o wlasciwosciach kosmetycznych P6S WG
K.W95 wykorzystanie surowcow i wybranych lekow ro§linnych w zabiegach kosmetologicznych P6S WG
K.W96 znaczenie wykorzystania fitoterapii w leczeniu choréb skory P6S WG
UmiejetnoS$ci W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
K.U81 przygotowac zgodnie z recepturg kosmetyki na bazie roslin P6S UW, P6S UU
K US2 zapropon'owa{: i Wykpnaé zabi,egi kosmetyczne za pomocag kosmetykow ziotowych w zaleznosci P6S UW, P6S UU
od rodzaju skory i jej schorzen
II ZIOLOLECZNICTWO W KOSMETOLOGII
Wiedza W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
K.W94 | rosliny o wiasciwosciach kosmetycznych P6S WG




SYMBOL Odniesienie do
EFEKTU OPIS EFEKTU UCZENIA SIE Cha.rakterystyka. e.fektu uczeniz.l .SiQ dl.a
poziomu 6 Polskiej Ramy Kwalifikacji
UCZENIA SIE odnoszgcego sie do tego efektu uczenia sie
K.W95 wykorzystanie surowcow i wybranych lekoéw ro§linnych w zabiegach kosmetologicznych P6S WG
yKorzy ybrany Y g giezny _
K.W96 znaczenie wykorzystania fitoterapii w leczeniu chordb skory P6S WG
UmiejetnoS$ci W zakresie umiejetno$ci absolwent potrafi:
K.U8§2 przygotowaé zgodnie z receptura kosmetyki na bazie ro§lin P6S UW, P6S UU
K US3 zaproponowac i Wykpnac zablregl kosmetyczne za pomoca kosmetykow ziotowych w zaleznos$ci P6S UW, P6S UU
od rodzaju skory i jej schorzen - -
I PSYCHOLOGICZNE PROBLEMY PACJENTOW W GABINETACH KOSMETOLOGICZNYCH
Wiedza W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
etiologi¢ zaburzen psychosomatycznych oraz przedstawienie sposobdw postepowania
K.W97 ) , P6S WG
psychologicznego wobec tych zaburzen w praktyce kosmetologa -
K.W98 podstawowe koncepcje stresu i radzenie sobie z nim P6S WG
UmiejetnoS$ci W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
K.U% zastosowac¢ techniki asertywne i prawidlowo komunikowac sie P6S UW, P6S UK, P6S UO
KU95 zgstosowac metody pracy z klientem/pacjentem: roszczeniowym, agresywnym, manipulujagcym, P6S UW, P6S UK, P6S UO
hipochondrycznym i in. - - -
II PSYCHOLOGIA ZDROWIA
etiologie¢ zaburzen psychosomatycznych oraz przedstawienie sposobéw postepowania
K.W97 . , P6S WG
psychologicznego wobec tych zaburzen w praktyce kosmetologa -
K.W98 podstawowe koncepcje stresu i radzenie sobie z nim P6S WG
UmiejetnoS$ci W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
K.U9% zastosowac¢ techniki asertywne i prawidtowo komunikowac si¢ P6S UW, P6S UK,P6S UO
KU95 1le.lstosowac metody pracy z klientem/pacjentem: roszczeniowym, agresywnym, manipulujagcym, P6S_UW, P6S UK, P6S_UO
ipochondrycznym i in.
Wiedza W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
K.W99 wplyw stresu oksydacyjnego na skore i proces starzenia si¢ P6S WG
K.W100 znaczenie ;astosowama antyoksydantéw w kosmetykach oraz ich dziatanie na skore i proces P6S WG
starzenia si¢ -
K.W101 rodzaje zabiegdw pielggnacyjnych z wykorzystaniem kosmetykow na bazie antyoksydantow P6S WG
UmiejetnoS$ci W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
K U9 oceni¢ skore dojrzatg i zaproponowaé zabiegi oraz Srodki w celu utrzymania jej w dobre;j P6S_UW, P6S UK, P6S_UO

kondycji




Odniesienie do

SYMBOL
EFEKTU OPIS EFEKTU UCZENIA SIE Cha.rakterystyka. e.fektu uczeniz} .SiQ d.l.a
poziomu 6 Polskiej Ramy Kwalifikacji
UCZENIA SIE odnoszgcego sie do tego efektu uczenia sie
KU97 zaproponowac i zastosowac rodzaj kosmetykow na bazie antyoksydantow w zaleznosci od P6S UW, P6S UK, P6S UO
' rodzaju i kondycji skory - 0= -
I ANTYOKSYDANTY W KOSMETYCE
K.W99 wplyw stresu oksydacyjnego na skore i proces starzenia si¢ P6S WG
KW100 znaczegie ;astosowania antyoksydantéw w kosmetykach oraz ich dzialanie na skore i proces P6S WG
starzenia si¢ -
K.W101 rodzaje zabiegow pielggnacyjnych z wykorzystaniem kosmetykow na bazie antyoksydantow P6S WG
UmiejetnoS$ci W zakresie umiejetno$ci absolwent potrafi:
K.U9% Egiréijcjg%(érq dojrzala i zaproponowac zabiegi oraz Srodki w celu utrzymania jej w dobre;j P6S_UW, P6S UK, P6S_UO
zaproponowac i zastosowac rodzaj kosmetykoéw na bazie antyoksydantow w zaleznosci od
K.U97 rodzaju i kondycji skory P6S_UW, P6S_UK, P6S_LO
1JAK PROWADZIC DZIALALNOSC GOSPODARCZA
Wiedza W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
K.W102 metody marketingu i stosowne przepisy prawne P6S WG, P6S WK
K.W103 zasady zakltadania i prowadzenia dziatalnosci gospodarczej i zrédta finansowania P6S WG,P6S WK
UmiejetnoSci W zakresie umiejetno$ci absolwent potrafi:
K.U98 organizowac i efektywnie zarzadza¢ gabinetami §wiadczacymi ushugi kosmetologiczne P6S UW, P6S UK, P6S UO
K.U99 oceni¢ formy opodatkowania dziatalnoéci gospodarczej P6S UW, P6S UK, P6S UO
1l NARZEDZIA MARKETINGOWE W KOSMETOLOGII
Wiedza W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
K.W102 metody marketingu i stosowne przepisy prawne P6S WG,P6S WK
K.W103 zasady zakltadania i prowadzenia dziatalnos$ci gospodarczej i zrodta finansowania P6S WG,P6S WK
UmiejetnoS$ci W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
K.U98 organizowac¢ i efektywnie zarzgdza¢ gabinetami $wiadczacymi ustugi kosmetologiczne P6S UW, P6S UK,P6S UO
K.U99 oceni¢ formy opodatkowania dziatalno$ci gospodarczei' P6S UW, P6S UK, P6S UO
Wiedza W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
K.W104 znaczenie stosowania technik relaksacyjnych P6S WG
K.W105 sposob prowadzenia ¢wiczen relaksacyjnych P6S WG




Odniesienie do

SYMBOL
EFEKTU OPIS EFEKTU UCZENIA SIE Cha.rakterystyka. e.fektu uczeniz} .sit; d.l.a
poziomu 6 Polskiej Ramy Kwalifikacji
UCZENIA SIE odnoszgcego sie do tego efektu uczenia sie
Umiejetnosci W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
K.U100 zastosowac 1 wykorzysta¢ rozne formy sprzetu, przyborow, przyrzadow stuzacych relaksacji P6S UW, P6S UK, P6S UO
K.U101 zastosowac rozne formy i techniki relaksacji P6S UW, P6S UK, P6S UO
11 CWICZENIA ODDECHOWO-RELAKSACYJINE
Wiedza W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
K. W104 Zna podstawowe mechanizmy fizjologiczne oddychania oraz ich znaczenie dla zdrowia i P6S WG
samopoczucia
K.W105 Rozumie yvplyw stresu i napif;cia mig$niowego na funkcjonowanie organizmu oraz rolg technik P6S WG
relaksacyjnych w ich redukc;ji
UmiejetnoSci W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
K.U98 Potrafi prawidlowo yvykonywaé podstawowe ¢wiczenia oddechowe (m. in oddychanie P6S UW, P6S UK, P6S_UO P6U_U
przeponowe, wydtuzony wydech, oddech segmentarny) - - -
KU99 Umi,e .stosowgé.wybr'anelte.chniki relaksacyjne (trening autogenny, progresywna relaksacja P6S_UW, P6S UK, P6S_UO
mie$ni, techniki uwaznos$ciowe
BADANIA NAUKOWE I ROZWOJ W KOSMETOLOGII (E)
BADANIA NAUKOWE W KOSMETOLOGII
Wiedza W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
K.W106 podstawowe pojecia z zakresu badan naukowych P6S WG
K.W107 metody badan naukowych stosowane w kosmetologii P6S WG
UmiejetnoSci W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
K.U100 zaplanowac¢ badanie naukowe i omowi¢ jego cel oraz spodziewane wyniki P6S UW,P6S UU
K.U101 zinterpretowa¢ badanie naukowe i odnies¢ je do aktualnego stanu wiedzy P6S UW, P6S UU
K.U102 korzysta¢ ze specjalistycznej literatury naukowej krajowej i zagranicznej P6S UW, P6S UU
ETYKA BADAN NAUKOWYCH
Wiedza W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
K. W108 istote nauki 1 etyki badan naukowych P6S WG
K.W109 zasady dobrej praktyki badawczej i dobrych obyczajéw w nauce P6S WG
UmiejetnoS$ci W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
K.U103 analizowac teksty dotyczace etycznych aspektow badan naukowych P6S UW, P6S UU
K.U104 wskaza¢ ograniczenia nauki i praktycznego wykorzystania wynikéw badan naukowych P6S UW, P6S UU
Kompetencje spoteczne: W zakresie kompetencji spolecznych absolwent ma umiejetno$¢:
K. KS1 | kierowania si¢ dobrem pacjenta/klienta, poszanowania godnosci i autonomii 0sob powierzonych | P6S KR




SYMBOL Odniesienie do
EFEKTU OPIS EFEKTU UCZENIA SIE Charakterystyka efektu uczenia sie¢ dla
poziomu 6 Polskiej Ramy Kwalifikacji
UCZENIA SIE odnoszgcego sie do tego efektu uczenia sie
opiece, okazywania zrozumienia dla r6znic $wiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w
relacji z pacjentem/klientem
samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki, w tym
K. K82 przestrzegania wartosci i powinno$ci moralnych w opiece nad pacjentem/klientem P6S_KK, P6S_KR, P65 KO
K. KS3 ponoszenia odpowiedzialno$ci za wykonywane czynnosci zawodowe P6S KK, P6S KR, P6S KO
K. KS4 zasiegania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu P6S KK
K. KS5 przewidywania i uwzgledniania czynnikoéw wplywajacych na reakcje wlasne i pacjenta P6S KK, P6S KR, P6S KO
dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci i
K. KS6 kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych P6S KK, P6S KR
Legenda:
K.W -Wiedza

K.U - Umiejetnosci

K.KS - Kompetencje spoleczne

Kategorie przedmiotéw:
A - GRUPA TRESCI PODSTAWOWYCH
B - GRUPA TRESCI Z DZIEDZINY NAUK HUMANISTYCZNYCH LUB SPOLECZNYCH
C - GRUPA TRESCI KIERUNKOWYCH
D - GRUPA TRESCI KIERUNKOWYCH - SPECJALNOSC
D1 - GRUPA TRESCI KIERUNKOWYCH - SPECJALNOSC- zajecia do wyboru, fakultatywne
E - BADANIA NAUKOWE I ROZWOJ W KOSMETOLOGII




Zatwierdzono przez Komisj¢ Dydaktyczng dnia................



