
wykł. ćw. sem. pr.

W Ć S PZ ZT ZP ZT ZP ZT ZP ZT ZP ZT ZP ZT ZP

13 375 70 235 0 0 70 5,5 4,5 70 135 0 0 70 0 1 0 50 0 0 0 0 1 0 25 0 0 0 0 1 0 25 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

1 Z 1 25 15 0 0 0 10 1 0 15 0 0 0 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

2 Z 2 50 10 25 0 0 15 1 1 10 25 0 0 15 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

3 Z 1 25 15 0 0 0 10 1 0 15 0 0 0 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

4 Z 2 50 10 25 0 0 15 1 1 10 25 0 0 15 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

5 Z 0 50 0 50 0 0 0 0 0 0 25 0 0 0 0 0 0 25 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

6 E 4 100 0 100 0 0 0 0 1 0 25 0 0 0 0 1 0 25 0 0 0 0 1 0 25 0 0 0 0 1 0 25 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

7 Z 3 75 20 35 0 0 20 1,5 1,5 20 35 0 0 20 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

34 850 210 275 15 0 350 11,5 6,5 105 130 15 0 200 3 0 25 0 0 0 50 4,5 5,5 60 115 0 0 75 2 1 20 30 0 0 25 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

1 Z 3 75 15 30 0 0 30 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1,5 1,5 15 30 0 0 30 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

2 Z 3 75 15 0 15 0 45 3 0 15 0 15 0 45 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

3 Z 4 100 15 45 0 0 40 2 2 15 45 0 0 40 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

4 E 4 100 10 40 0 0 50 2 2 10 40 0 0 50 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

5 Z 2 50 15 15 0 0 20 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 15 15 0 0 20 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

6 E 5 125 35 45 0 0 45 2,5 2,5 35 45 0 0 45 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

7 Z 4 100 25 25 0 0 50 0 0 0 0 0 0 0 3 0 25 0 0 0 50 0 1 0 25 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

8 Z 3 75 20 30 0 0 25 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 1 20 30 0 0 25 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

9 E 5 125 60 30 0 0 35 2 0 30 0 0 0 20 0 0 0 0 0 0 0 2 1 30 30 0 0 15 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

10 E 1 25 0 15 0 0 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 15 0 0 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

63 1575 270 485 30 500 290 1 1 25 15 0 0 10 5 17 70 100 0 325 55 5,5 8,5 75 185 0 0 90 6 11 65 125 15 125 95 1 2 0 0 15 50 10 2,5 2,5 35 60 0 0 30

1 E 6 150 15 50 0 75 10 0 0 0 0 0 0 0 1 4 15 25 0 75 10 0 1 0 25 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

2 E 7 175 15 75 0 75 10 0 0 0 0 0 0 0 1 4 15 25 0 75 10 0 1 0 25 0 0 0 0 1 0 25 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

3 E 7 175 15 75 0 75 10 0 0 0 0 0 0 0 1 4 15 25 0 75 10 0 1 0 25 0 0 0 0 1 0 25 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

4 E 8 200 25 50 0 100 25 0 0 0 0 0 0 0 2 5 25 25 0 100 25 0 1 0 25 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

5 E 6 150 15 50 0 75 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 15 25 0 0 10 0 4 0 25 0 75 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

6 E 4 100 25 50 0 0 25 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 25 50 0 0 25

7 E 4 100 25 40 0 0 35 1 1 25 15 0 0 10 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 25 0 0 25 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

8 E 4 100 25 25 0 0 50 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 25 25 0 0 50 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

9 Z 4 100 15 25 0 50 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 15 25 0 0 10 0 2 0 0 0 50 0 0 0 0 0 0 0 0

10 E 4 100 20 20 0 50 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,5 0,5 10 10 0 0 5 0 2 0 0 0 50 0 0 0 0 0 0 0 0 0,5 0,5 10 10 0 0 5

11 E 3 75 25 25 0 0 25 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 1 25 25 0 0 25 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

12 Z 3 75 25 0 15 0 35 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 25 0 0 0 25 1 0 0 0 15 0 10 0 0 0 0 0 0 0

13 Z 3 75 25 0 15 0 35 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 25 0 0 0 25 1 0 0 0 15 0 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

57 1425 280 380 0 400 365 0 0 0 0 0 0 0 2 2 25 25 0 0 50 3 2 60 50 0 0 15 1 8 20 55 0 150 0 9 18 125 200 0 150 200 4 8 50 50 0 100 100

1 E 8 200 30 65 0 100 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 20 25 0 0 5 0,5 0,5 10 15 0 0 0 0 1 0 25 0 0 0 0 4 0 0 0 100 0

2 E 10 250 30 65 0 150 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 20 25 0 0 5 0,5 6,5 10 15 0 150 0 0 1 0 25 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

3 E 9 225 20 50 0 150 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 20 0 0 0 5 0 1 0 25 0 0 0 0 7 0 25 0 150 0 0 0 0 0 0 0 0

4 Z 4 100 25 25 0 0 50 0 0 0 0 0 0 0 2 2 25 25 0 0 50 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

5 Z 3 75 25 25 0 0 25 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1,5 1,5 25 25 0 0 25 0 0 0 0 0 0 0

6 Z 3 75 25 25 0 0 25 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1,5 1,5 25 25 0 0 25 0 0 0 0 0 0 0

7 Z 4 100 25 25 0 0 50 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 25 25 0 0 50 0 0 0 0 0 0 0

8 Z 4 100 25 25 0 0 50 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 25 25 0 0 50

9 Z 4 100 25 25 0 0 50 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 25 25 0 0 50

10 Z 4 100 25 25 0 0 50 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 25 25 0 0 50 0 0 0 0 0 0 0

11 Z 4 100 25 25 0 0 50 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 25 25 0 0 50 0 0 0 0 0 0 0

13 75 20 20 20 0 15 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 12 1 20 20 20 0 15

1 Z 1 25 10 10 0 0 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,5 0,5 10 10 0 0 5

2 E 1 25 10 10 0 0 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,5 0,5 10 10 0 0 5

3 Z 1 25 0 0 20 0 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 20 0 5

4 E 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 10 0 0 0 0 0 0

18 12 200 280 15 0 280 10 20 120 175 0 325 155 13 17 195 375 0 0 180 9 21 105 235 15 275 120 10 20 125 200 15 200 210 18,5 11,5 105 130 20 100 145
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83,93

96,70 83,30 180,00

Wymiar godzin z bezpośrednim udziałem 
nauczycieli akademickich

ECTS

Wymiar godzin kształtujacych 
umiejętności praktyczne 

(ZP: ćwiczenia + praktyki zawodowe)

ECTS 180,00

20052295

46,63%53,37%

4300

100,00%

suma
więcej niż 50% ECTS z łącznej liczby punktów 

wymaganych do ukończenia studiów
Rozporządzenie MNISW z dn.27 września 2018 r.

w sprawie studiów, § 3. ust. 5 pkt 1

wiecej niż 50% na studiach stacjonarnych 
Art. 63. ust 1. pkt. 1 Ustawy PSW

zajecia teoretyczne

53,72% 46,28%

godziny kontakowe samodzielna praca

2310

zajecia praktyczne

96,07

Akademia Nauk Stosowanych im. Hipolita Cegielskiego w Gnieźnie
Uczelnia Państwowa

PLAN STUDIÓW I STOPNIA - KOSMETOLOGIA

Lp. Nazwa przedmiotu
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Ogólna liczba godzin Rozkład zajęć programowych w poszczególnych latach i semestrach uwaga: 
Dyrektor Instytutu w granicach obowiązujących przepisów prawa podejmuje decyzję jaka cześć zajęc teoretycznych z danego przedmiotu może być prowadzona z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość

R
az

em

w tym: I ROK II ROK III ROK

SEMESTR I SEMESTR II SEMESTR III SEMESTR IV SEMESTR V SEMESTR VI

PW
ECTS

W Ć S PZ PW
ECTS

W Ć S PZ PW
ECTS

W Ć S PZ PW
ECTS

W Ć S PZ S PZPW
ECTS

W Ć S PZ PW

A - MODUŁY Z ZAKRESU KSZTAŁCENIA OGÓLNEGO

Filozofia/ Etyka

Marketing i Zarządzanie/ Social Media Marketing

Podstawy prawa

Komunikacja interpersonalna

PW
ECTS

W Ć

Wychowanie fizyczne

Język angielski/ Język hiszpański

Technologia informacyjna

B - MODUŁY Z ZAKRESU KSZTAŁCENIA PODSTAWOWEGO

Biologia i genetyka

Higiena

Biofizyka

Anatomia

Histologia

Fizjologia i patofizjologia

Biochemia

Mikrobiologia i immunologia

Farmakologia w kosmetologii/ Surowce kosmetyczne

Pierwsza pomoc

C - MODUŁY Z ZAKRESU KSZTAŁCENIA KIERUNKOWEGO 

Zabiegi pielęgnacyjne dłoni i stóp

Zabiegi pielęgnacyjne ciała

Zabiegi pielęgnacyjne twarzy,szyi i dekoltu

Zabiegi upiększająco-dekoracyjne

Kosmetologia lecznicza/ Kosmetologia estetyczna

Receptura kosmetyczna

Dermatologia

Podstawy alergologii

Fizjoterapia i masaż

Spa & Wellness

Chemia kosmetyczna

BHP w kosmetologii/ Organizacja pracowni kosmetologii

Historia estetyki/ Kanony piękna na przestrzeni wieków

D - MODUŁY Z ZAKRESU KSZTAŁCENIA SPECJALISTYCZNEGO

Podologia

Anti-aging

Trychologia

I: Kształtowanie sylwetki i postawy ciała
II: Prozdrowotne formy aktywności fizycznej

I: Face modeling
II: Kinezyterapia twarzy

I: Techniki relaksacyjne
II: Ćwiczenia oddechowo - relaksacyjne

E - BADANIA NAUKOWE I ROZWÓJ W KOSMETOLOGII

I: Farmakologiczna możliwość hamowania procesu starzenia
II: Antyoksydanty w kosmetyce

I: Jak prowadzić działaność gospodarczą?
II: Narzędzia marketingowe w kosmetologii

Badania naukowe w kosmetologii

Etyka badań naukowych

Seminarium dyplomowe

Przygotowanie pracy dyplomowej i przygotowanie do egzaminu dyplomowego

RAZEM

Ogólna liczba godzin

180 4300 850 1395 65 900
750 30 750 30

1090
30 775 30 775 30 500

Liczba godzin 775 775 750 750 750 500

750 30

4300

Liczba godzin poszczególnych form kształcenia

Wykłady -

Ćwiczenia - 

Seminaria - 

Praktyka zawodowa - 

Praca własna - 

Zajęcia obieralne - 
1990

suma

4300

100,00%

egzamin

I: Profilaktyka i terapia otyłości
II: Zasady racjonalnego odżywiania

I: Farmakognozja w kosmetologii
II: Ziołolecznictwo w kosmetologii

I: Psychologiczne problemy pacjentów w gabinetach kosmetologicznych
II: Psychologia zdrowia

Legenda kolorów i znaków:

podsumowanie ilości godzin

zajęcia obieralne

praktyka zawodowa

Ćwiczenia w ramach modułu kształcenia kierunkowego i 
specjalistycznego realizowane są w pracowniach ANS

zaliczenie
nie mniej niż 30% liczby ECTS programu studiów

Rozporządzenie jw.,  § 3. ust. 3 
Przedmioty obieralne

nie mniej niż 
54 ECTS

liczba godzin

1350

liczba punktów ects

54


