II.

Zakacznik nr 1 do Zarzadzenia
Rektora ANS Gniezno
nr 44/2025 z dnia 02.06.2025r.

PROCEDURA POSTEPOWANIA PO EKSPOZYCJI ZAWODOWEJ
NA POTENCJALNIE ZAKAZNY MATERIAL BIOLOGICZNY
OBOWIAZUJACA W AKADEMII NAUK STOSOWANYCH
IM. HIPOLITA CEGIELSKIEGO W GNIEZNIE
UCZELNIA PANSTWOWA

§1
I. CELI1ZASADY STOSOWANIA PROCEDURY
Przedmiotem procedury jest opis sposobu postepowania pracownika lub studenta Akademii
Nauk Stosowanych im. Hipolita Cegielskiego w Gnieznie Uczelnia Panstwowa (zwanej dalej
Uczelnig lub ANS Gniezno) po ekspozycji na krew 1 inny potencjalnie infekcyjny materiat
biologiczny mogacy przenosi¢/przyczyni¢ si¢ do zakazenia (krew lub inna wydzielina zakazona
wirusem HBV, HCV, HIV), wskazanie wytycznych i dziatan doraznych jakie powinny zosta¢
zastosowane oraz stosownej profilaktyki poekspozycyjnej w celu zapobiegnigcia nastepstwom.
UWAGA: Jezeli do ekspozycji zawodowej doszlo w trakcie prowadzenia zajeé¢ przez
pracownika Uczelni albo odbywania praktyk zawodowych/zaje¢ praktycznych przez
studenta Instytutu Nauk o Zdrowiu ANS Gniezno w podmiocie leczniczym osoba
eksponowana najpierw powinna dokonaé¢ zgloszenia zdarzenia do danego podmiotu
leczniczego i podlega w pierwszej kolejnosci procedurze obowigzujacej w danym
podmiocie leczniczym. W przypadku zastosowania wlasciwej procedury poekspozycyjnej
obowiazujacej w tym podmiocie leczniczym i udzielenia osobie eksponowanej pomocy
lekarskiej, osoba eksponowana powinna wypelni¢ i dostarczy¢ do ANS Gniezno karte
zgloszenia po ekspozycji zawodowej na material biologiczny potencjalnie zakazny
(zalacznik nr 2 do zarzadzenia Rektora ANS Gniezno nr 44/2025 z dnia 02.06.2024r.).

§ 2

PODSTAWY PRAWNE:

Ustawa z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen 1 chordb zakaznych

u ludzi (t.j. Dz. U. 2 2024 1., poz. 924 z pdzn. zm.).

Rozporzadzenie Ministra Nauki 1 Szkolnictwa Wyzszego z dnia 30.10.2018r. w sprawie
sposobu zapewnienia w uczelni bezpiecznych i higienicznych warunkoéw pracy i ksztatcenia
(Dz.U. 2018 poz. 2090).

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia 1 Opieki Spolecznej z dnia 30 maja 1996r.
w sprawie przeprowadzania badan lekarskich pracownikoéw, zakresu profilaktycznej opieki
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zdrowotnej nad pracownikami oraz orzeczen lekarskich wydawanych do celow przewidzianych
w Kodeksie pracy (t.j. Dz. U. z 2023 r., poz. 607).

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 22 kwietnia 2005 r. w sprawie szkodliwych
czynnikow biologicznych dla zdrowia w srodowisku pracy oraz ochrona zdrowia pracownikow

zawodowo narazonych na te czynniki (Dz. U. z 2005 r., Nr 81, poz. 716 z p6zn. zm.).
POSTEPOWANIE PO EKSPOZYCJI NA KREW 1 INNE POTENCJALNIE

INFEKCYJNE MATERIALY (IPIM) MOGACE PRZENOSIC ZAKAZENIE
WIRUSAMI KRWIOPOCHODNYMI - HIV, HBV, HCV

§3

. EKSPOZYCJA: narazenie na czynniki o potencjalnym lub udowodnionym dziataniu

szkodliwym na ustroj cztowieka.

. EKSPOZYCJA ZAWODOWA: narazenie na kontakt z materiatem biologicznie, potencjalnie

zakaznym (pracownikow, studentow ANS Gniezno) zwigzane z wykonywaniem zawodu,

zajeciami praktycznymi, praktykami zawodowymi, wywotujace zakazenia.

OSOBA EKSPONOWANA - osoba, ktora zostala narazona w wyniku kontaktu z materiatem

biologicznym, potencjalnie zakaZznym, na ryzyko zakazenia HIV, HBV, HCV w czasie

wykonywania przez pracownikow obowigzkow stuzbowych, a studentow zadan dydaktycznych.

OSOBA ZRODLOWA - osoba, ktora stanowi potencjalne zrodto zakazenia HIV, HBV, HCV

dla pracownikéw w czasie wykonywania przez nich obowigzkow shluzbowych oraz dla

studentow w czasie wykonywania przez nich zadan dydaktycznych.

MATERIAL BIOLOGICZNY POTENCJALNIE ZAKAZNY:

1) krew,

2) wydaliny 1 wydzieliny zawierajace widoczne domieszki krwi np. mocz, kat, §lina, plwocina,
wymioty, wydzielina z nosa, pot, {zy,

3) inny potencjalnie infekcyjny material (IPIM): ptyny: mézgowo-rdzeniowy, oplucnowy,
otrzewnowy, osierdziowy, owodniowy, maz stawowa, mleko kobiece, wydzielina
pochwowa, nasienie, hodowle tkankowe lub mikrobiologiczne, jakakolwiek oddzielona

tkanka lub narzad czlowieka zywego lub martwego, pozywki zawierajace HBV, HCV, HIV.
§4

Kontakt z materialami biologicznymi potencjalnie zakaznymi moze nastapic przez:

1. Naruszenie cigglosci skory poprzez: zaktucie, zadrapanie lub skaleczenie narzgdziem
zanieczyszczonym materialem zakaznym.

2. Uszkodzong wcze$niej skor¢ — otwarta niezabezpieczona rana, skaleczenie, pgknigcie,
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zadrapanie, otarcie naskorka.
3. Zachlapanie bton §luzowych — jama ustna, spojowki oczu, btona sluzowa nosa i inne btony
Sluzowe.

4. Dhugotrwaty kontakt nieuszkodzonej skory z duzg ilo$cig materiatu zakaznego.

§5
Ekspozycja zawodowa niewymagajaca szczegolnego postepowania obejmuje:
1. Ekspozycje skory nieuszkodzone;.
2. Ekspozycje watpliwa, gdy doszto do powierzchniowego skaleczenia igla lub narzedziami
uznanymi za nieskazone krwig lub IPIM.
3. Ekspozycje watpliwa, gdy wczesniej nabyte skaleczenie lub rana zostata skazona ptynem

ustrojowym innym niz krew lub IPIM, a nie zawierajaca $ladu krwi.

§6
Ekspozycja zawodowa wymagajaca postepowania poekspozycyjnego i obserwacji
poekspozycyjnej obejmuje:
1. Ekspozycje prawdopodobna:
1) $rédskorne skaleczenie iglg lub innym ostrym narzedziem zanieczyszczonym krwig
lub IPIM,
2) powierzchowna rana bez widocznego krwawienia, wywotana przez narzedzie
zanieczyszczone krwig lub IPIM,
3) wczesniej nabyte skaleczenie zanieczyszczone podczas ekspozycji krwig lub IPIM,
4) kontakt blon $luzowych lub spojowek z krwig lub IPIM.
2. Ekspozycje ewidentna:
1) Uszkodzenie przenikajace skore spowodowane igla lub innym ostrym narzgdziem
zanieczyszczonym krwig lub IPIM,
2) Wstrzyknigcie krwi,
3) Skaleczenie lub podobna rana z nastgpstwem krwawienia, narzedziem w sposob
widoczny zanieczyszczonym krwig lub IPIM,

4) Kazde bezposrednie wprowadzenie materiatu biologicznego (laboratorium).

§7
1. Natychmiast po ekspozycji nalezy wykona¢ nastepujace czynnosci:
1) Jezeli doszto do przektucia/skaleczenia skory nalezy jak najszybciej usung¢ ostry przedmiot
Z rany.
2) Obficie spluka¢ rang biezaca, ciepla woda i przemy¢ ciepla woda z mydlem nie tamujac
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3)
4)
5)

6)

7)

krwawienia, ale tez nie wyciska¢ krwi.

Zranione miejsce zdezynfekowac¢ bezalkoholowym preparatem do dezynfekcji skory.
Miejsce zranienia zabezpieczy¢ opatrunkiem jatowym.

Jezeli na skorze znajduje si¢ krew, niezaleznie od tego, czy skora jest uprzednio skaleczona,
czy s3 na niej zmiany, otarcia itp. nalezy umy¢ ja doktadnie wodg i mydtem;

Jezeli zanieczyszczone sg oczy, nalezy wypluka¢ okolice oczu delikatnie, lecz doktadnie
wodg lub solg fizjologiczng przy otwartych powiekach.

Jezeli krew dostanie si¢ do ust, nalezy przeptukac jame ustng woda kilkanascie razy.

. Dalsze postepowanie obejmuje:

1)

2)

3)

4)

S)

6)

Osoba eksponowana — pracownik ANS Gniezno powinna niezwlocznie zglosi¢ zdarzenie
swojemu bezposredniemu przelozonemu oraz inspektorowi BHP Uczelni pod nr tel. (61)
425-72-84 wew. 343, mail: p.lichmanska@ans-gniezno.edu.pl
Osoba eksponowana — student ANS Gniezno, powinna niezwlocznie zglosi¢ zdarzenie
osobie prowadzacej zajecia ze studentami, opiekunowi praktyk zawodowych w danym
miejscu oraz inspektorowi BHP Uczelni pod nr tel. (61) 425-72-84 wew. 343, mail:
p-lichmanska@ans-gniezno.edu.pl
Osoba eksponowana wypehia i dostarcza karte zgtoszenia po ekspozycji (zatacznik nr 2 do
zarzadzenia Rektora ANS Gniezno nr 44/2025 z dnia 02.06.2025r.) do ANS Gniezno do
inspektora BHP Uczelni:
= nr tel. (61) 425-72-84 wew. 343
* mail: p.lichmanska@ans-gniezno.edu.pl
= adres korespondencyjny:
Rektorat - Akademia Nauk Stosowanych im. Hipolita Cegielskiego
w Gnieznie Uczelnia Panstwowa
ul. Wrzesinska 43-55, 62-200 Gniezno.
Jezeli do ekspozycji zawodowej doszlo w podmiocie leczniczym i1 nie zostala w nim
wszczeta wlasciwa procedura poekspozycyjna obowigzujaca w tym podmiocie leczniczym,
w szczegdlnosci nie udzielono osobie eksponowanej pomocy lekarskiej, osoba eksponowana
powinna uda¢ si¢ najblizszego lekarza POZ lub do najblizszego Szpitalnego Oddzialu
Ratunkowego (SOR) z wypetniong przez siebie karta zgltoszenia po ekspozycji w celu
uzyskania pomocy i przeprowadzenia badan diagnostycznych.
Lekarz przyjmujacy w jednostce POZ lub SOR po zapoznaniu si¢ z karta zgloszenia
ekspozycji obowigzany jest udzieli¢ porady lekarskiej 1 zleci¢ badania serologiczne krwi, a
w razie koniecznos$ci wdrozy¢ procedure diagnostyczna i1 wystawi¢ recepte na leki
antyretrowirusowe.

Podstawg rozliczenia z ANS Gniezno kosztow zwigzanych z dziataniami doraznymi jest
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prawidlowo wystawiona faktura z danymi Uczelni wraz ze wskazaniem wykonanych badan
diagnostycznych. Dane ANS Gniezno do faktury:
Akademia Nauk Stosowanych im. Hipolita Cegielskiego w Gnieznie Uczelnia Panstwowa
ul. Wrzesinska 43-55, 62-200 Gniezno
NIP: 7842273794, REGON: 634603839.

7) Koszty postgpowania poekspozycyjnego (badan specjalistycznych, szczepien, lekoéw

antyretrowirusowych) pokrywa Uczelnia.



