PROGRAM STUDIOW JEDNOLITYCH MAGISTERSKICH
STUDIA: JEDNOLITE MAGISTERSKIE
PROFIL: PRAKTYCZNY
INSTYTUT NAUK SPOLECZNYCH
KIERUNEK: PSYCHOLOGIA
TRYB: STACJONARNE
SPECJALNOSCI: PSYCHOGERONTOLOGIA/ PSYCHOLOGIA UZALEZNIEN

OBOWIAZUJE OD ROKU AKADEMICKIEGO: 2025/26

UWAGA: Dyrektor Instytutu w granicach je decyzje jaka czesé z danego mote by¢ z metod i technik ksztatcenia na zat. nr 1 do uchwaly Senatu nr .508/2025 z dnia 28.02.2025r.

prawa

ROK | - SEMESTR 1

FORMA FORMA ZAJEC [2] GODZINY ECTS
PRZEDMIOT GRUPATRESCI[1]  ZALICZEN Wyktady Emal [P RS R Praktyki Kontaktowe dydaktyczne Samodzielna praca studenta ST Kontaktowe dydaktyczne Samodzielna praca studenta ECTS o char. prak. TG
1A lokalne zdalne zawodowe teoretyczne praktyczne SUMA  teoretyczne praktyczne SUMA [3] teoretyczne praktyczne SUMA [5] teoretyczne praktyczne SUMA [6] 7
PO1:
- Jezyk angielski lektorat 25 [ 25 25 25
- Jezyk hiszpariski
PO2: — .
2| - Podstawy etyki “’:a‘:"'::‘l’:’e"e' 25 50 25 50
- Podstawy filozofii P
'Wprowadzenie do psychologii podstawowe E 50 25 50 25
Biologiczne mechanizmy zachowar | podstawowe E 25 25 25 25
5[Historia mysli psychologicznej podstawowe E 25 25 25 25
kierunkowe 25 25 25 25
kierunkowe 25 0 25
8| Negocjacje i mediacje kierunkowe 25 0 25
9| Szkolenie BHP podstawowe 4 4 0
podstawowe 4 4
11| Wychowanie fizyczne podstawowe 0

PRZEDMIOT

EGZAMINY:

GRUPA TRESCI

lektorat

FORMA
ZALICZEN Wyktady

1A lokalne zdalne

FORMA ZAJEC

Cwiczenia Seminaria Laboratoria

Projekty

Praktyki

zawodowe teoretyczne praktyczne

ROK | - SEMESTR 2

Kontaktowe dydaktyczne

SUMA

25

GODZINY
Samodzielna praca studenta
teoretyczne praktyczne  SUMA

25

kierunkowe

50

50

kierunkowe

50

50

kierunkowe

runkowe

50
50

50
50

kierunkowe

50

50

kierunkowe

25

25

kierunkowe

do wyboru

50

25

50

25

10| Wychowanie fizyczne

podstawowe
EGZAMINY:

25
400

25
400

ROK Il - SEMESTR 3

Kontaktowe dydaktyczne

teoretyczne praktyczne

ECTS o char. prak.
SUMA 71

Samodzielna praca studenta
teoretyczne praktyczne

FORMA FORMA ZAJEC GODZINY ECTS
PRZEDMIOT GRUPA TRESCI ZALICZEN Wyktady PN ) P . . Praktyki Kontaktowe dydaktyczne Samodzielna praca studenta Kontaktowe dydaktyczne Samodzielna praca studenta ECTS o char. prak.
Cwiczenia  Seminaria Laboratoria  Projekty
A lokalne  zdalne zawodowe teoretyczne praktyczne ~ SUMA  teoretyczne praktyczne  SUMA teoretyczne praktyczne teoretyczne praktyczne SUMA n
PO1:
- Jezyk angielski lektorat 50 50
| |-Jezyk hiszpariski
ia rozwoju cztowieka | 25 25 25 25 50 50
3| Metodologia badari psychologicznych kierunkowe E 25 25 25 25 50 50
4 . i 25 25 25 25 50 50
5| Neurobiologiczne mechanizmy zachowar kierunkowe E 25 25 25 25 50 50
1 kierunkowe 25 25 25 25 50 50
PO 4:
jhaychotoe)a ool ae e D ey Kierunkowe do wyboru 25 0 25 25 25
- Techniki relaksacyjne i mindfulness w
praktyce
POS:
- Wptyw mediéw spotecznosciowych na
ike i relacje Kierunkowe do wyboru 25 [ 25
7 ia od
Zarzadzanie zmiana kierunkowe

LP. PRZEDMIOT

| 1|Pscyhologia rozwoju cztowieka Il

EGZAMINY:

GRUPA TRESCI

runkowe

FORMA
ZALICZEN Wyktady

lokalne zdalne

FORMA ZAJEC

Cwiczenia Seminaria Laboratoria

Projekty

Praktyki

zawodowe teoretyczne praktyczne

ROK Il - SEMESTR 4

Kontaktowe dydaktyczne

SUMA
50

GODZINY
Samodzielna praca studenta

teoretyczne praktyczne  SUMA

50

| 2[Psychopatologia kliniczna I

kierunkowe

50

50

|__3[Psychologiczne aspekty seksualnosci

kierunkowe

25

25

| a[statystykanl

kierunkowe

25

50

kierunkowe

50

kierunkowe

50

| 7[praktyka zawodowal

PRZEDMIOT

1| Psychopatologia kliniczna Il

praktyki zawodowe
EGZAMINY:

GRUPA TRESCI

FORMA
ZALICZEN Wyktady

lokalne zdalne

FORMA ZAJEC

Cwiczenia  Seminaria  Laboratoria

Projekty

Praktyki

zawodowe teoretyczne praktyczne
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ROK Il - SEMESTR 5

Kontaktowe dydaktyczne

SUMA
50

GODZINY
Samodzielna praca studenta

teoretyczne praktyczne  SUMA

50

2 ie do gerontologii

kierunkowe

25

25

3| Podstawy terapii uzaleznieri

50

50

kierunkowe

50

50

4] Metody diagnozy psychologicznej |

kierunkowe

5| Podstawy psychiatrii
6| Psychologia pracy i organizacji

kierunkowe

sychometrii

kierunkowe

TSyCOOga uzaTes

LP. PRZEDMIOT

| _1[podstawy neuropsychologi

kierunkowe
EGZAMINY:

GRUPA TRESCI

runkowe

FORMA
ZALICZEN Wyktady

1A lokalne 2dalne

FORMA ZAJEC

Cwiczenia  Seminaria Laboratoria

Projekty

Praktyki

zawodowe teoretyczne praktyczne

50
25
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50
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25
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50
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ROK Il - SEMESTR 6

Kontaktowe dydaktyczne

SUMA
50

GODZINY

Samodzielna praca studenta
teoretyczne praktyczne  SUMA
50

| 2[Neuropsychologia udatéw mézgu

kierunkowe

25

25

| 3[Psychologia ekonomiczna

kierunkowe

25

25

25

25

kierunkowe

25

25

25

25

kierunkowe

50

50

| 5[Metody diagnozy psychologicznej II
ia starzenia sig 7
terapeutyczne

kierunkowe

25

| 7[interwencja kryzysowa

kierunkowe

50

| 8[praktyka zawodowa Il

praktyki zawodowe

240
490

ROK IV - SEMESTR 7

Kontaktowe dydaktyczne

teoretyczne praktyczne

Kontaktowe dydaktyczne

teoretyczne praktyczne

Kontaktowe dydaktyczne

teoretyczne praktyczne

Samodzielna praca studenta

teoretyczne praktyczne SUMA

Samodzielna praca studenta

teoretyczne praktyczne SUMA

Samodzielna praca studenta

teoretyczne praktyczne SUMA

FORMA FORMA ZAJEC GODZINY
PRZEDMIOT GRUPA TRESCI ZALICZEN Wyktady foo ) P . . Praktyki Kontaktowe dydaktyczne Samodzielna praca studenta Kontaktowe dydaktyczne Samodzielna praca studenta ECTS o char. prak.
Cwiczenia  Seminaria Laboratoria  Projekty
1A lokalne zdalne zawodowe teoretyczne praktyczne SUMA  teoretyczne praktyczne SUMA teoretyczne praktyczne teoretyczne praktyczne SUMA 7

PO 12:
- Interwencja psychologiczna w
gerontologii (Pg)

- Psychofarmakologia w leczeniu
(PU)

-

EGZAMINY:

specjalnoéciowe

0 150 0

25

225 25 0

25

25

25

1|Psychologia rodziny kierunkowe 25
2| Rehabilitacja neuropsychologiczna kierunkowe 50 50
3" D kierunkowe 25 0 25
PO 6:
- Psychogerontologia - terorie starzenia si¢
4|(pg) specjalnosciowe 50 25 50 25
- do
(PU)
PO7:
g ( :gl)agnoxa psychologiczna os6b starszych TR & . = .
- Diagnoza (PU)
PO8:
aburseniaemacionane PGS L | anooue s s T
- Modele i tech #nieri (PU)
PO9:
- Psychologia sadowa i analiza zeznar
$wiadkéw kierunkowe do wyboru 25 0 25
- i
|_7|kryminalne
PO 10:
- Arteterapia: terapia poprzez sztuke kierunkowe do wyboru 25 0 25
|__8|- Muzykoterapia w praktyce
PO11:
- Psychologia w produkgji filmowej i
telewizyjnej kierunkowe do wyboru 25 [ 25
- Psychologia gier komputerowych:
Seminarium dyplomowe | podstawowe

ROK IV - SEMESTR 8

PO 13:
- Komunikacja z osobami starszymi (Pg)
- Uzaleznienia behawioralne (PU)

N

specjalnosciowe

25

25

25

25

PO 14:

3| Terapie zajeciowe i aktywizacja senioréw
(Pg)

- Praca z rodzing osoby uzaleznionej (PU)

specialnoéciowe

50

50

PO 15:

- Neuropsychologia starzenia sie (Pg)
- Terapia motywujaca w leczeniu
uzaleznien (PU)

specjalnoéciowe

25

25

25

25

PO 16:

5|- ia wieku (Pg)
- Psychopatologia 0s6b uzaleznionych (PU)

25

25

25

25

25

Praktyka zawodowa Il

PRZEDMIOT

praktyki zawodowe

GRUPA TRESCI

FORMA
ZALICZEN Wykfady
1A lokalne

zdalne

FORMA ZAJEC

Cwiczenia  Seminaria  Laboratoria

Projekty

Praktyki

zawodowe teoretyczne praktyczne

ROK V - SEMESTR 9

Kontaktowe dydaktyczne
SUMA

GODZINY
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teoretyczne praktyczne

SUMA

Kontaktowe dydaktyczne

teoretyczne praktyczne

FORMA FORMA ZAJEC GODZINY
LP. PRZEDMIOT GRUPA TRESCI ZALICZEN Wyktady Cwiczenia  Seminaria Laboratoria  Projekty Praktyki Kontaktowe dydaktyczne Samodzielna praca studenta Kontaktowe dydaktyczne Samodzielna praca studenta ECTS o char. prak.
1A lokalne 2dalne zawodowe teoretyczne praktyczne SUMA  teoretyczne praktyczne SUMA teoretyczne praktyczne teoretyczne praktyczne SUMA 7

ECTS o char. prak.
SUMA (7]

Samodzielna praca studenta
teoretyczne praktyczne




PO: 25:
- Psychospoteczne aspekty demencji (Pg)
- Grupy wsparcia i spofecznosci
terapeutyczne (PU)

podstawowe

specialnosciowe

25

25

25

25

ROK V - SEMESTR 10

N

PO: 26:

- Psychologia zdrowia i jakosci zycia
senioréw (Pg)

- Komunikacja terapeutyczna z osobami
uzaleznionymi (PU)

specjalnosciowe

25

25

25

25

w

PO27:

- Warsztaty z interwencji kryzysowej dla
seniorw (Pg)

- Superwizja w pracy z osobami
uzaleznionymi (PU)

specialnoéciowe

25

25

P0: 28
- Psychologia 0s6b niepetnosprawnych:
wyzwania | mozliwosci

kierunkowe do wyboru

25

- Praca 2z osobami LGBTQIA+
i v

6|
7|

Przygotowanie pracy dyplomowej Il

podstawowe

Praktyka zawodowa IV

praktyki zawodowe

PO17:
- Wsparcie rodzin opiekujacych sie
1|seniorami (Pg) specjalnosciowe 25 25 25 25 0 25 25 0 00
- Profilaktyka uzaleznieri w $rodowisku
szkolnym i zawodowym (PU)
PO 18:
i :Z:: r:x:'x:‘:xi’;::;’:g' specjalnociowe 25 25 25 25 0 25 25 0 00
uzaleznien (PU)
PO 19:
- Zachowania przemocowe wobec osob
3|starszych (Pg) specjalnosciowe 25 25 25 25 0 25 25 0 00
- Nawrét uzaleznienia i techniki
zapobiegania (PU)
PO 20:
- Biofeedback i neurofeedback w terapii
psychologicznej Kierunkowe do wyboru 25 ) 25 ) 25 0
- Wirtualna rzeczywistosé (VR) w
PO 21:
- Psychologia katastrof i zarzadzanie
stresem w ji do wyboru 25 0 25 0 25 0
- Psychologia thumu i zachowania w
sytuacjach zagrozenia
PO 22:
PR e EHD NG E I Kierunkowe do wyboru 25 ) 25 0 25 0
- Diagnoza rysunkowa i projekcyjna w
6|pracy
- Psychologia duchowosci i jej rola w
fi':l';'s"emjamm - Kierunkowe do wyboru 25 o 25 o 25 0
| 7|terapeutycznej
PO 24:
- Eksperymenty psychologiczne:
projektowanie i analiza Kierunkowe do wyboru 25 ) 25 ) 25 0
- Psychologia poznawcza: wykorzystanie
d i EEG
n 50 50 0 0 50 0 0 00
10| Przygotowanie pracy dyplomowej | 0 0 0 0 100 00 00

FORMA FORMA ZAJEC GODZINY
LP. PRZEDMIOT GRUPA TRESCI ZALICZEN Wyklady Cicrar R . . Praktyki Kontaktowe dydaktyczne Samodzielna praca studenta Samodzielna praca studenta
Cwiczenia  Seminaria Laboratoria  Projekty
1A lokalne  zdalne zawodowe teoretyczne praktyczne  SUMA  teoretyczne praktyczne  SUMA

SUMA UDZIAt PROCENTOWY

PODSUMOWANIE
OGOLNA LICZBA GODZIN

GODZINY

ECTS

ZAJECIA Z BEZPOSREDIM UDZIAtEM NAUCZYCIELA AKADEM.

ZAJECIA PRAKTYCZNE:

PRAKTYKI ZAWODOWE:

PRZEDMIOTY OBIERALNE:

PRZEDMIOTY HUMANISTYCZNE | SPOLECZNE:

SAMODZIELNA PRACA STUDENTA:

GODZINY
100,00%
55,19%
56,46%

30,09%

44,81%

66,27%

30,67%

45,33%



