KIERUNKOWE EFEKTY UCZENIA SIE DLA KIERUNKU

PSYCHOLOGIA

WIEDZA
W zakresie wiedzy student: PRK

P_WO01 | Charakteryzuje podstawowe zatozenia i nurty psychologii, wskazujac ich WG
historyczny kontekst i wspétczesne implikacje badawcze WK

P_WO02 | Wyjasnia biologiczne mechanizmy zachowan, odnoszac je do funkcjonowania WG
uktadu nerwowego w sytuacjach stresowych oraz w kontekscie uzaleznien

P_WO03 | Porzadkuje wiedze z zakresu metodologii badan psychologicznych, integrujac WG
zasady projektowania badan z umiejetnoscig krytycznej oceny wynikow

P_WO04 | Analizuje procesy spoteczne i miedzykulturowe, rozpoznajgc wptyw norm WK
grupowych, stereotypow i manipulacji na zachowania jednostek

P_WO05 | Interpretuje zjawiska z zakresu psychologii osobowosci w kontekscie WG
indywidualnych rdznic temperamentalnych, uwzgledniajgc wptyw czynnikow
biologicznych i sSrodowiskowych

P_WO06 | Ocenia zasady i techniki komunikacji, wyjasniajgc ich znaczenie w relacji WG
terapeutycznej, zwtaszcza w pracy z osobami starszymi i uzaleznionymi

P_WO07 | Wyjasnia podstawy etyki zawodu psychologa, analizujgc dylematy zwigzane z WK
ochrong praw pacjentéw oraz specyfikg pracy w psychogerontologii i psychologii
uzaleznien

P_WO08 | Identyfikuje procesy emocjonalne i motywacyjne, ttumaczac ich wptyw na WG
zachowania prozdrowotne i na rozwdj mechanizmoéw uzaleznien

P_WO09 | Krytycznie ocenia znaczenie czynnikéw indywidualnych i spoteczno-kulturowych w | WK
ksztattowaniu odpornosci na stres oraz podatnosci na uzaleznienia

P_W10 | Rozpoznaje wptyw stresu i wypalenia zawodowego na funkcjonowanie psychologa, | WG
proponujac strategie zapobiegawcze w praktyce klinicznej i Srodowiskowej WK

P_W11 | |dentyfikuje podstawy diagnostyki psychologicznej, definiujgc specyfike WK
badania oséb starszych i oséb uzaleznionych

P_W12 | Wyjasnia biologiczne i spoteczne determinanty rozwoju cztowieka, WG
wskazujgc na typowe i atypowe trajektorie w okresie starosci oraz w
kontekscie zachowan natogowych

P_W13 | Klasyfikuje zaburzenia psychiczne, uwzgledniajgc specyfike zaburzen WG
poznawczych i emocjonalnych w wieku podesztym oraz w przebiegu
uzaleznien

P_W14 | Interpretuje znaczenie podstaw psychiatrii dla zrozumienia mechanizméw WG
starzenia sie i uzaleznien

P_W15 | Opisuje role psychologii pracy i organizacji w ksztattowaniu zachowan WK
prozdrowotnych, w tym profilaktyki uzaleznied w miejscu pracy

P_W16 | Wyjasnia neuropsychologiczne konsekwencje starzenia sie oraz wptyw WG
substancji psychoaktywnych na mozg

P_W17 | Analizuje zagadnienia z zakresu psychologii ekonomicznej, decyzji WG
konsumenckich i psychologii reklamy pod katem podatnosci na manipulacje | WK
w zachowaniach osdb starszych i uzaleznionych

P_W18 | Krytycznie odnosi sie do nowoczesnych technologii, rozwazajgc ich WK

znaczenie w zyciu seniordw i ryzyko uzaleznienia cyfrowego




P_W19 | Rozrdznia formy wsparcia spotecznego i wsparcia dla rodzin osob WG
uzaleznionych, wskazujgc na znaczenie czynnikdw systemowych

P_W20 | Opisuje modele gerontologiczne oraz modele i techniki terapii uzaleznien, WG
wskazujgc na ich historyczny rozwdj oraz praktyczne zastosowanie

P_W21 | Kategoryzuje rodzaje zaburzen w wieku podesztym i ich zwigzek z WG
neuropsychologicznymi dysfunkcjami w celu trafnej diagnozy i planowania
terapii

P_W22 | Poréwnuje techniki interwencji kryzysowej oraz strategie superwizji jako WG
elementy wspierajgce prace psychologa

P_W23 | Wskazuje mozliwosci wykorzystania terapii przez sztuke i technik WG
relaksacyjnych w pracy z seniorami i osobami uzaleznionymi

P_W24 | Uzasadnia znaczenie prawidtowej komunikacji terapeutycznej dla WG
budowania relacji i motywacji do zmiany WK

P_W25 | Kategoryzuje zjawiska spoteczne, takie jak przemoc wobec oséb starszych i WG
wykluczenie osdb uzaleznionych, wskazujac na metody profilaktyki i WK
interwencji

UMIEJETNOSCI
W zakresie umiejetnosci student: PRK

P_UO01 | Diagnozuje ztozone problemy psychologiczne, dobierajac trafne narzedzia uw
pomiaru

P_U02 | Wdraza interwencje kryzysowe w sytuacjach zagrozenia zdrowia uw
psychicznego oséb starszych i pacjentéw uzaleznionych

P_U03 | Analizuje dynamike stresu u oséb w wieku senioralnym oraz z zaburzeniami | UW
natogowymi, proponujac adekwatne techniki relaksacyjne i mindfulness

P_U04 | Stosuje wiedze z zakresu biologicznych i neurobiologicznych mechanizméw | UW
zachowan do oceny funkcjonowania poznawczego w staros$ci oraz wptywu
substancji psychoaktywnych na mozg

P_UO5 | Wykorzystuje zaawansowane metody badawcze do planowania i realizacji uw
projektdw naukowych w obszarze psychogerontologii i psychologii
uzaleznien

P_U06 | Projektuje programy profilaktyczne oraz aktywizacyjne, uwzgledniajac uw
zréznicowane potrzeby grup docelowych

P_U07 | Ocenia skuteczno$¢ interwencji psychologicznych poprzez analize wynikéw | UW
diagnostycznych i obserwacji klinicznej, weryfikujgc zatozenia metod
terapeutycznych

P_UO08 | Kieruje procesem wsparcia dla senioréw oraz osdb uzaleznionych, uo
dostosowujac formy i zasady wspétpracy do potrzeb uczestnikow

P_U09 | Komunikuje sie w sposéb efektywny i empatyczny z osobami starszymi oraz | UK
pacjentami uzaleznionymi, biorgc pod uwage kontekst kulturowy i normy
etyczne

P_U10 | Stosuje techniki negocjacji i mediacji, aby tagodzi¢ konflikty rodzinne i UK
spoteczne w opiece nad seniorami oraz w pracy z osobami uzaleznionymi

P_U11 | Integruje wiedze z psychopatologii klinicznej i podstaw psychiatrii w tworzeniu uw
spersonalizowanych planéw terapii dla oséb starszych z zaburzeniami
emocjonalnymi oraz pacjentdow z natogami

P_U12 | Weryfikuje jakos¢ narzedzi psychometrycznych, dostosowujac je do specyfiki uw

badania oséb w wieku podesztym oraz oséb uzaleznionych




P_U13 | Dobiera i implementuje techniki relaksacyjne oraz mindfulness w pracy z osobami uw
doswiadczajgcymi wysokiego poziomu stresu, wypalenia zawodowego oraz kryzysu
natogowego

P_U14 | Moderuje sesje arteterapii i muzykoterapii w srodowisku senioréw i grup uw
terapeutycznych dla oséb uzaleznionych, wzmacniajgc ekspresje emocjonalng i
proces zdrowienia

P_U15 | Analizuje potrzeby rozwojowe i wsparcia spotecznego seniorow doswiadczajgcych uw
zaburzen poznawczych oraz oséb uzaleznionych, proponujgc adekwatne formy
interwencji

P_U16 | Realizuje programy rehabilitacji neuropsychologicznej w przypadku konsekwencji uw
udaréw i zmian starczych, a takze dla pacjentéw uzaleznionych z deficytami
poznawczymi

P_U17 | Facylituje procesy adaptacyjne w konteks$cie wyzwan starzenia sie w miejscu pracy | UK
oraz powrotu do aktywnosci zawodowej po terapii uzaleznien

P_U18 | Organizuje warsztaty edukacyjne dla Srodowisk wielokulturowych, przygotowujgc uo
materiaty i prezentacje skierowane do senioréw oraz osdb zagrozonych
uzaleznieniami

P_U19 | Stosuje zasady etyki i prawa pacjenta w codziennej praktyce, dbajgc o uw
bezpieczenstwo i godnosé klientéw

P_U20 | Doradza w sytuacjach dylematdéw etycznych, kierujac sie dobrem pacjenta i uw
aktualnymi standardami zawodowymi, zwtaszcza przy pracy z osobami starszymi i
uzaleznionymi

P_U21 | Prognozuje wptyw dtugotrwatego obcigzenia opieka i wspotuzaleznieniana | UW
zdrowie psychiczne rodziny, proponujgc system wsparcia i pomoc
psychologiczng

P_U22 | Stosuje techniki motywacyjne i aktywizujgce w celu poprawy dobrostanu uw
psychicznego oraz jakosci zycia klientéw

P_U23 | Koordynuje pomoc dla oséb w kryzysie poprzez wspoétprace z réznymi uo
instytucjami, uwzgledniajac szczegblne potrzeby senioréw i pacjentéw z
uzaleznieniami

P_U24 | Inicjuje innowacyjne projekty badawcze, wykorzystujgc nowe technologie w | UU
obszarze psychogerontologii oraz terapii uzaleznien

P_U25 | Weryfikuje skutecznos¢ roznych form psychoterapii z zastosowaniem uw
narzedzi neurofeedback, uwzgledniajgc indywidualne potrzeby pacjentdéw.

P_U26 | Adaptuje techniki analizy mowy ciata i mikroekspresji w celu rozpoznawania | UW
ukrytych emocji oséb starszych oraz pacjentéw z natogami w procesie
diagnozy i wsparcia psychologicznego

P_U27 | Projektuje programy psychoedukacyjne dotyczgce uzaleznien uu
behawioralnych i profilaktyki przemocy wobec oséb starszych,
dostosowujgc materiaty do odbiorcéw w réznym wieku

P_U28 | Dokonuje rzetelnej oceny wptywu medidéw spotecznosciowych na uw
zachowania konsumenckie oséb starszych i na rozwdj uzaleznien cyfrowych

P_U29 | Moderuje warsztaty rozwojowe, wspierajgc aktywizacje senioréw oraz UK
reintegracje zawodowg 0séb wychodzacych z uzaleznienia

P_U30 | Organizuje proces superwizji i wymiany doswiadczen w zespotach UK
terapeutycznych, uwzgledniajgc specyfike pracy z seniorami oraz osobami uo
uzaleznionymi uu

P_U31 | Zna jezyk angielski na poziomie B2+ z zakresu terminologii psychologicznej UK




KOMPETENCJE SPOLECZNE

W zakresie kompetencji spotecznych student: PRK

P_KO01 | Respektuje standardy etyki zawodowej, kierujgc sie godnoscig oséb KR
starszych i prawami pacjenta uzaleznionego

P_KO02 | Inicjuje dziatania o charakterze profilaktycznym w spotecznosciach KO
lokalnych, uwzgledniajgc potrzeby senioréw i specyfike rozwoju natogdéw

P_K03 | Demonstruje postawe otwarto$ci wobec réznorodnosci kulturowej i KO
indywidualnych odmiennosci, szczegdlnie w pracy z osobami starszymi oraz
uzaleznionymi

P_K04 | Angazuje sie w budowanie klimatu zaufania i wspétpracy w zespotach KO
interdyscyplinarnych, wnoszgc perspektywe psychogerontologiczng i
terapeutow uzaleznien

P_KO5 | Promuje dobre praktyki w zakresie ochrony zdrowia psychicznego, KO
wzmacniajgc $wiadomos¢ spoteczng zwigzang z potrzebami senioréw i KR
konsekwencjami uzaleznien

P_K06 | Odpowiedzialnie traktuje dobrostan podopiecznych i pacjentéw, KO
dostosowujac styl pracy do ich stanu emocjonalnego i kontekstu
spotecznego

P_KO7 | Reaguje empatycznie na potrzeby seniordow i pacjentow z natogami, KR
uwzgledniajac ich sytuacje zyciowg i specyficzne uwarunkowania zdrowotne

P_KO08 | Wykazuje gotowos$¢ do statego rozwoju zawodowego, podnoszac KR
kompetencje w zakresie nowych metod terapeutycznych

P_K09 | Docenia znaczenie komunikacji opartej na szacunku i uwaznym stuchaniu, KR
zaréwno w pracy z rodzinami senioréw, jak i w srodowisku oséb
uzaleznionych

P_K10 | Wspottworzy srodowisko wolne od dyskryminacji, przeciwdziatajgc KO
ageizmowi i stygmatyzacji oséb uzaleznionych

P_K11 | Mobilizuje zespoty terapeutyczne do wspdtpracy i wspdlnego rozwigzywania | KR
probleméw diagnostyczno-terapeutycznych w obszarze gerontologii oraz
uzaleznien

P_K12 | Reflektuje nad psychospotecznymi skutkami rozwoju technologii dla KK
aktywnosci i integracji senioréw, rozwazajgc etyczne implikacje wdrazanych
rozwigzan

P_K13 | Inspiruje zmiany spoteczne poprzez opracowywanie i promowanie strategii KO
prozdrowotnych w zakresie starzenia sie i zapobiegania natogom,
korzystajac z wiedzy historycznej

P_K14 | Wzmacnia w sobie i innych postawy odpowiedzialnosci za wspélne dobro, KO

kierujgc sie troska o bezpieczenstwo i godnosé oséb w wieku senioralnym
oraz poszanowaniem wolnosci oséb zmagajgcych sie z uzaleznieniami




Odniesienie kierunkowych efektéw uczenia sie do Polskiej Ramy Kwalifikacji (zestawienie
zbiorcze) na podstawie Rozporzadzenia Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 14
listopada 2018 r. w sprawie charakterystyk drugiego stopnia efektéw uczenia sie dla
kwalifikacji na poziomach 6-8 Polskiej Ramy Kwalifikacji

Kategoria opisowa
oraz kod sktadnika
opisu

Poziom 7

Efekty uczenia sie

W zakresie wiedzy student zna i rozumie:

Zakres i gtebia —

w pogtebionym stopniu — wybrane fakty,

P_WO01, P_W02,

kompletnosci obiekty izjawiska oraz dotyczace ich P_WO03, P_WO05,
perspektywy metody iteorie wyjasniajace ztozone P_W06, P_W08,
poznawcze; i zaleznosci miedzy nimi, stanowigce: P_W10, P_W12,
zaleznosci ® zaawansowang wiedze ogdlng z zakresu P_W13, P_W14,
P7S_WG dyscyplin naukowych lub artystycznych P_W16, P_W17,
- P_W19, P_W20,
tworzacych podstawy teoretyczne P_W21,P_W22,
J uporzadkowang i podbudowang P W23
teoretycznie wiedze obejmujaca kluczowe
zagadnienia
e wybrane zagadnienia  z zakresu
zaawansowanej wiedzy szczegétowej
witasciwe dla programu ksztatcenia
gtéwne trendy rozwojowe dyscyplin
naukowych lub artystycznych istotnych
dla programu ksztatcenia
Kontekst — - fundamentalne dylematy wspétczesnej P_W01, P_W04,
uwarunkowania, cywilizacji P_W07, P_WO09,
skutki - ekonomiczne, prawne i inne P_W10, P_W11,
P7S_WK uwarunkowania réznych rodzajéw dziatan P_W15, P_W17,

zwigzanych z nadang kwalifikacjg, w tym
zasady ochrony wtasnosci przemystowej
i prawa autorskiego

P_W18, P_W24,
P_W25

W zakresie umiejetnosci student potrafi:

Wykorzystanie wiedzy
rozwigzywane
problemy i
wykonywane
zadania
P7S_UW

wykorzystywaé¢ posiadang wiedze -
formutowaé i rozwigzywac¢ ztozone
i nietypowe problemy iinnowacyjnie
wykonywaé zadania

w nieprzewidywalnych warunkach przez:
o wiasciwy dobér zrédet oraz informacji
z nich pochodzgacych, dokonywanie oceny,
krytycznej analizy, syntezy oraz twdrczej
interpretacji i prezentacji tych informacji
e dobdr oraz stosowanie wiasciwych
metod i narzedzi, w tym zaawansowanych
technik  informacyjno-komunikacyjnych
(ICT)

P_U01, P_U02, P_U03,
P_U04, P_U05, P_U06,
P_U07, P_U11, P_U12,
P_U13, P_U14, P_U15,
P_U16, P_U19, P_U20,
P_U21, P_U22, P_U25,
P_U26, P_U28




Komunikowanie
sie — odbieranie
i tworzenie
wypowiedzi,
upowszechnianie
wiedzy w Srodowisku
naukowym i
postugiwanie sie
jezykiem obcym
P7S_UK

- komunikowac
specjalistyczne ze
kregami odbiorcow

- prowadzi¢ debate

- postugiwac sie jezykiem obcym na
poziomie B2+ Europejskiego Systemu
Opisu Ksztatcenia Jezykowego oraz
W wyzszym stopniu w zakresie
specjalistycznej terminologii

sie  na tematy
zréznicowanymi

P_U09, P_U10, P_U17,
P_U29, P_U30, P_U31

Organizacja
pracy —
planowanie i praca
zespotowa
P7S_UO

kierowadé pracg zespotu

P_UO08, P_U18, P_U23,
P_U30

Uczenie sie —
Planowanie wtasnego
rozwoju i rozwoju
innych oséb
P7S_UU

samodzielnie planowa¢ i realizowac
wiasne uczenie sie przez cate zycie
i ukierunkowywac innych w tym zakresie

P_U24, P_U27, P_U30

W zakresie kompetencji spotecznych student jest gotéw do:

Oceny — krytyczne
podejscie
P7S_KK

- krytycznej oceny odbieranych tresci

- uznawania znaczenia wiedzy w
rozwigzywaniu problemow poznawczych i
praktycznych

P_K12

Odpowiedzialno$é —
wypetnianie
zobowigzan

spotecznych i dziatanie
na rzecz interesu
publicznego
P7S_KO

- wypetniania zobowigzan spotfecznych,
inspirowania i organizowania dziatalnosci
na rzecz $Srodowiska spotecznego

- inicjowania dziatania na rzecz interesu
publicznego myslenia i dziatania w
sposob przedsiebiorczy

P_K02, P_K03, P_K04,
P_KO05, P_K06, P_K10,
P_K13, P_K14

Rola zawodowa
—niezalezno$é i
rozwoj etosu
P7S_KR

odpowiedzialnego
zawodowych, w tym:
e przestrzegania zasad etyki zawodowej
i wymagania tego od innych

e dbatosci o dorobek i tradycje zawodu

petnienia rol

P_KO01, P_KO5, P_K07,
P_KO08, P_K09, P_K11




